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Pflegefamilien gesucht
für Kinder:
•  die für einen kurzen oder längeren Zeitraum nicht  

in ihrem Elternhaus aufwachsen können
•  aller Altersstufen (allein oder als Geschwister)

•  die meist noch Kontakt zu ihren Eltern oder anderen Verwandten haben
•  die wegen ihrer seelischen, geistigen oder körperlichen Einschränkungen  

einer besonderen Förderung bedürfen

Pflegeeltern sollten Folgendes mitbringen:
•  Einfühlungsvermögen, Verständnis, Offenheit, Belastbarkeit und Toleranz
•  Fähigkeit, eigenes erzieherisches Handeln zu reflektieren
•  Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und der Herkunftsfamilie
•  geordnete wirtschaftliche Verhältnisse und ausreichender Wohnraum

Der Pflegekinderdienst bietet Ihnen:
•  Individuelle Vorbereitung und Qualifizierung der Pflegeeltern in Form von  

Einzelgesprächen und Bewerbergruppen.
•  Betreuung und Beratung der Pflegefamilien
•  Begleitung von Besuchskontakten zwischen dem Pflegekind und leiblichen Eltern
•  Gruppenabende für Pflegeeltern, Supervision
•  Zahlung von Pflegegeld

Ansprechpartner für Familien:
Dezernat II 
Bezirksübergreifende Dienste
van-Delden-Straße 1–7  
48529 Nordhorn

Frau Kalter  Zi.-Nr. 173  Tel. 05921/96-1374
Frau Havenga  Zi.-Nr. 174  Tel. 05921/96-1373
Frau Kappelhoff  Zi.-Nr. 175  Tel. 05921/96-1375
Frau Timmer  Zi.-Nr. 175  Tel. 05921/96-1610
Frau Niers  Zi.-Nr. 176  Tel. 05921/96-1376 
Frau Herbst Zi.-Nr. 176  Tel. 05921/96-1776
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Liebe Leserinnen und Leser,
„miteinander – voneinander lernen“: 
unter diesem Motto möchte die VHS 
in diesen dynamischen und von Kri-
sen durchzogenen Zeiten weiterhin 
für Sie der besondere Ort des Lernens 
und der Begegnung sein. 

In Volkshochschulen können nicht nur 
Kenntnisse und Fähigkeiten erlernt 
und erweitert werden. Insbesondere 
in dieser gesellschaftlich polarisieren-
den Zeit können die Volkshochschulen 
auch mit ihrer offenen Atmosphäre, 
mit dem respektvollen Umgang  unter-
einander sowie der Möglichkeit zum 
Austausch und zur Diskussion das 
Miteinander und das Verständnis für 
verschiedene Perspektiven fördern. 

Das Team der VHS freut sich, Ihnen 
das neue Programm  Frühjahr/Sommer 
2024 mit über 600 Bildungsangeboten 
in den verschiedenen Programmberei-
chen vorstellen zu können.

Über Vorträge mit renommierten Fach-
leuten und über die Online-Vortrags-
reihe „vhs.wissen live“ informieren 
wir Sie zu aktuellen politischen und 
gesellschaftlichen Themen. 

Unser Programmangebot möchte Sie 
unterstützen, sich zu nachhaltigen und 
digitalen Themen zu informieren, be-
wusster und gesünder zu leben, kul-
turelle Bildung zu erfahren und sich 
erweiterte berufliche und sprachliche 
Kompetenzen anzueignen.

Die Vernetzung mit den verschiedens-
ten regionalen Akteuren ermöglicht es 
uns, ein flächendeckendes Programm 
in den Städten und Gemeinden des 
Landkreises anzubieten. 

Ein besonderer Dank gilt erneut unse-
ren Kursleitenden und Außenstellen-
leiterinnen und Außenstellenleitern, 
nur mit ihrer Unterstützung können 
wir Ihnen ein abwechslungsreiches 
Programm vorlegen, das bewährte 
Angebote mit dem innovativen Neuen 
und gesellschaftsrelevanten Themen 
kombiniert.

Wir wünschen Ihnen viel Freude und 
interessante Entdeckungen beim Le-
sen des neuen VHS-Magazins und 
freuen uns, wenn wir Sie in der VHS 
Grafschaft Bentheim begrüßen dürfen.

Für das VHS-Team

Axel Bullwinkel 
VHS-Direktor
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Erben und Vererben – 
den Nachlass richtig regeln
Vortrag in Kooperation mit „Geld und Haushalt“, 
dem Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe
Inhalte:
- Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag, Testament
- Der letzte Wille - Form, Inhalt, Wirkung
- Pflichtteilsrecht und Erbschaftssteuer
- �Bei einer Erbschaft - Nachlass prüfen, verwalten und 

teilen
- Schenken statt vererben – wie oft, wie viel, an wen?
Sabine Speckmann, Rechtsanwältin
Do., 11.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei. Eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1030

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfü-
gung, Patientenverfügung
Vortrag in Kooperation mit „Geld und Haushalt“, 
dem Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe
Inhalte:
- �Die eigenen Interessen wahren: Vorsorgemöglich-

keiten im Überblick
- �Vorsorgevollmacht, Bankvollmacht, Patienten-, 

Sorgerechts- und Betreuungsverfügung: Wirkung, 
Inhalt, Form

- Neues zur Patientenverfügung
- �Vorsorgeverfügungen und Vollmachten: mögliche 

Regelungen im Alltag
- Vermögensangelegenheiten rechtzeitig regeln
- Erstellung, Aufbewahrung, Widerruf
Sabine Speckmann, Rechtsanwältin
Mi., 06.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei. Eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1031

Afrika! Rückblicke in die Zukunft  
eines Kontinents
Bartholomäus Grill,  
Afrikakorrespondent für die ZEIT und den SPIEGEL. 
So., 25.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1300

Geschichte und Zukunft der Mode
Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit 
dem Mittelalter zeigt, wie wir über neue ökologische 
und ästhetische Zukünfte nachdenken können.   Prof. 
Dr. Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte an 
der Universität Cambridge,  Alfons Kaiser ist leitender 
Journalist bei der FAZ und dort u.a. für Mode zuständig.

Prof. Dr. Ulinka Rublack und Alfons Kaiser 
Di., 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1301

Donald Trump und der Populismus  
in den USA
Prof. Michael Hochgeschwender,  
Professor für Nordamerikanische Kulturgeschichte
So., 10.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1302

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt ist Essayist, Historiker 
und Literaturkritiker. Er arbeitet seit 2001 für die Süd-
deutsche Zeitung und wurde mit zahlreichen Ehrungen 
ausgezeichnet.

Gustav Seibt, Journalist
Mi., 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1303

Antisemitismus:  
Eine deutsche Geschichte
Prof. Dr. Peter Longerich, Historiker und Autor
Do., 18.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1304

Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit
Dr. Franziska Tanneberger,  
Landschaftsökologin (habil.) und Autorin
Do., 25.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1305

Zeitenwende im Indopazifik: Der Kolli-
sionskurs zwischen China und den USA
Matthias Nass, ehemals Korrespondent und stellv. 
Chefredakteur der ZEIT, Autor
Do., 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1306

Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
Dr. Andreas Müller, Astrophysiker und Chefredakteur 
von »Sterne und Weltraum«, stellt im Vortrag die 
aktuellen Highlights des JWST vor.

Dr. Andreas Müller, Astrophysiker
Fr., 14.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kurs-Nr. 1307

Hochkarätige Vorträge von Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft digital 
verfolgen und anschließend live mit ihnen diskutieren - das bietet vhs.wissen live!  
Die VHS Grafschaft Bentheim ermöglicht Ihnen eine kostenlose Teilnahme an diesem digitalen 
Wissenschaftsprogramm.
So funktioniert vhs.wissen live:

* Alle Veranstaltungen werden LIVE GESTREAMT.
* Im Live-Chat können Sie sich nach dem Vortrag aktiv an der Diskussion beteiligen.
* �Eine Teilnahme ist mit jedem digitalen Endgerät möglich (z. B. Smartphone oder  

Laptop). Sie brauchen weder Mikrofon noch Kamera.
* �Anmeldung bitte bis um 12:00 Uhr des Veranstaltungstages bzw. bei Sonntagen  

bis 11.00 Uhr am Freitag per E-Mail an:  info@vhs-nordhorn.de 
* Die VHS sendet Ihnen dann per E-Mail einen Link zu den Livestreams. 

Eine ausführliche Beschreibung der Vorträge finden Sie auf der Website der VHS.

vhs.wissen live

70er Jahre Hippietrail –  
Mit dem Auto nach Indien
Foto-Reisevortrag 
Als 20jähriger Student reist Heinz Wüppen mit eini-
gen Freunden und in zwei Postpaket-Wagen über Af- 
ghanistan nach Indien und Nepal. 
Neben Neugier, Euphorie und Freude begleiten ihn auch 
Pannen, Krankheiten und Gruppenstress. Am Ende der 
Reise ist klar: Dies war die Reise seines Lebens. 
Beeindruckende Landschaften am Himalaya, wunder-
volle und prägende Begegnungen mit Menschen überall 
und auch ehrfurchtsvolle Monumente wie das Taj Mahal 
gehören zu Wüppens Erlebnissen, ebenso wie Erinne-
rungen an erschütternde Szenen. „Was waren wir damals 
unbedarft und leichtsinnig. […] Wir fühlten uns groß-
artig, die Welt lag uns zu Füßen, reflektiert haben wir 
nicht.“ Eine spannende Zeitreise an weit entfernte Orte.
Heinz Wüppen
Di., 05.03.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Gefördert durch das Bundesprogramm

Um eine Spende für terre des hommes wird gebeten.	
Kurs-Nr. 1013

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Gesellschaft, Politik, Umwelt

Foto: © Heinze Wüpper 
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Angezählt. Warum ein schwaches 
Deutschland Europa schadet
Veranstaltung mit Markus Preiß
Stabil, selbstsicher, wohlhabend. Langweilig, aber 
Klassenbester. Lange blickten unsere europäischen 
Nachbarn neidisch, aber voll Respekt auf Deutsch-
land. Doch die Dominanz in der EU ist erschüttert. 
Putins Ukraine-Krieg hat Deutschlands Schwächen 
offengelegt: Wirtschaftlich anfällig, strategisch naiv 
und längst nicht so modern, wie wir denken. 

Brüssel-Experte Markus Preiß analysiert angesichts 
der Zeitenwende Deutschlands Stellung in Europa. 
Das Land muss sich 
neu aufstellen. Wie 
wird es sich dabei 
verändern? Und wie 
die Machtbalance in 
der EU? 

Was Preiß abseits of-
fizieller Termine von 
führenden Politikern 
und Insidern erfährt, 
fügt er zu einem klä-
renden Blick auf ein 
Land zusammen, das 
für Europas Zusam-
menhalt unverzicht-
bar ist.

Fr., 23.02.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Gefördert durch das Bundesprogramm 	

Kurs-Nr. 1010	

Schicksalsjahr 2024:  
Kommt der globale Rechtsruck?
Veranstaltung mit Albrecht von Lucke
2024 ist ein Jahr von globaler Bedeutung. Die Welt 
steht am Scheideweg: Geht es in Richtung der Demo-
kratie oder in Richtung eines neuen rechten Autorita-
rismus?

Das wichtigste Datum ist der 5. November. Dann ent-
scheidet sich, welchen Weg die Vereinigten Staaten 
einschlagen werden: weiter demokratisch oder zurück 
zu Donald Trump, sprich: rechtsradikal-autoritär. Da-
mit steht oder fällt auch die Unterstützung der Ukraine 
– letzteres zur Freude Russlands und Chinas. 

Schon ein halbes Jahr früher, Anfang Juni, bestimmen 
die Wahlen zum EU-Parlament die Richtung Euro-
pas. Auch hier droht ein weiterer Rechtsruck. Und 
in Deutschland entscheidet sich im 75. Jahr der Bun-
desrepublik bei den Landtagswahlen in Brandenburg, 
Sachsen und Thüringen, ob der Zug in Richtung AfD 
überhaupt noch aufzuhalten ist.

Kurzum: 2024 stehen Deutschland, Europa und die 
Welt politisch am Scheideweg – aber was sind die Ur-
sachen und was wären mögliche Alternativen gegen 
den Ruck nach rechts?

Mo., 04.03.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Gefördert durch das Bundesprogramm	

Kurs-Nr. 1011

Bundesprogramm                                          in der Grafschaft
Kontakt: 
Koordinierungs- und Fachstelle „Partnerschaft für Demokratie“  
Grafschaft Bentheim c/o Arbeitskreis Eine Welt e.V.
Vechteaue 2, 48529 Nordhorn   I   Albiana Imeraj   I   Telefon 05921 7882615   I   Mail: info@arbeitskreis-eine-welt.de   I   www.demokratie-leben.de  

Markus Preiß, geboren 1978 in Heiligenstadt/Thü-
ringen, studierte Journalistik und Politikwissen-
schaften. 

Er war ›Tagesschau‹-Reporter in Köln und Korre-
spondent in Paris. Er berichtete dreizehn Jahre aus 
Brüssel über Europa, die EU und die NATO. Immer 
wieder wird er in Krisensituationen eingesetzt, zu-
letzt beim Krieg in der Ukraine.

Seit 2016 leitet Preiß das ARD-Studio in Brüssel. 
2024 wird er Chef des ARD-Hauptstadtstudios in 
Berlin.

Markus Preiß
Albrecht von Lucke, geboren 
1967 in Ingelheim am Rhein, 
ist Volljurist und Politikwis-
senschaftler. Seit 1989 lebt 
er in Berlin, seit 2003 ist er 
Redakteur der „Blätter für 
deutsche und internationale 
Politik“. Darüber hinaus ist 
er regelmäßiger Gast in Hör-

funk und Fernsehen, u.a. im ARD-Presseclub, in 
der Phönix-Runde, bei Anne Will, Maybrit Illner 
und Sandra Maischberger. 

2014 wurde Albrecht von Lucke mit dem Les-
sing-Förderpreis für Kritik ausgezeichnet, 2018 
mit dem Otto-Brenner-Preis »Spezial«.

Christoph von Marschall ist 
promovierter Historiker und 
preisgekrönter Journalist. 
Seit 2005 berichtet er als Kor-
respondent für den Berliner 
„Tagesspiegel“ aus Washing-
ton. Seine Biografie „Ba-
rack Obama. Der Schwarze 
Kennedy“, ist ein Bestseller.

Er gehörte dem exklusiven White House Press 
Corps an und ist der bisher einzige deutsche Journa-
list, dem Barack Obama ein Interview gegeben hat.

Christoph von Marschall

Was, wenn Trump wieder kommt?
Veranstaltung mit Christoph von Marschall

Nur wenige Monate bleiben bis zur US-Wahl 2024. Bis-
lang sieht es nach einem erneuten Duell der Polit-Dino-
saurer Joe Biden (81) und Donald Trump (77) aus.
Bidens hohes Alter bedeutet ein Risiko für die De-
mokraten und eine Chance für die Republikaner. 
Eine Rückkehr Donald Trumps ins Weiße Haus wür-
de Deutschland und Europa vor enorme Herausfor-
derungen stellen. Doch sie verdrängen die Gefahr. 
Dabei könnten sie schon jetzt handeln, um die Ri-
siken zu reduzieren.

Mi., 24.04.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Gefördert durch das Bundesprogramm

Kurs-Nr. 1012

Albrecht von Lucke

Russlands ukrainischer Krieg –  
Ursachen und Folgen
in Kooperation mit dem Arbeitskreis Frieden
Dr. Erhard Crome erläutert die Ursachen und Folgen 
des Krieges in der Ukraine. Er hinterfragt die Interes-
sen Russlands, Deutschlands, der EU und der USA in 
der Ukraine, kritisiert die Kriegsrhetorik und plädiert 
für eine Verhandlungslösung.

Cromes Arbeitsschwerpunkte sind internationale 
Entwicklungen, Frieden und Sicherheit, Europapo-
litik. Er ist Geschäftsführer des WeltTrends- Instituts 
für Internationale Politik.

Dr. Erhard Crome, Politikwissenschaftler und Autor                                                         

Mi., 13.03.2024, 19:00  Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.      

Gefördert durch das Bundesprogramm 

Kurs-Nr. 1014



Der Landkreis Grafschaft Bentheim hat Anfang 
2014 ein im Rahmen der nationalen Klimaschutz- 
initiative der Bundesregierung gefördertes Kli-
maschutzmanagement eingerichtet. Es soll u. a. 
dazu beitragen, dass klimaschützende Maßnah-
men in der Grafschaft forciert umgesetzt werden 
und kreisweit möglichst sparsam und effizient mit 
Energie umgegangen wird. 
Um diese Ziele auch auf städtischer Ebene umzu-
setzen, hat die Stadt Nordhorn 2015 ebenfalls ein 
durch das Bundesumweltministerium gefördertes 
Klimaschutzmanagement eingerichtet. Damit sol-
len vor allem die Klimaschutzpotentiale der Stadt- 
entwicklung ausgeschöpft werden.
Mit der Veranstaltungsreihe „Klimaschutz in der 
Grafschaft“ bieten der Landkreis, die Stadt Nord-
horn und die VHS Grafschaft Bentheim allen inte-
ressierten Bürgerinnen und Bürgern die Möglich-
keit, sich zu verschiedenen Energiethemen neutral, 
unverbindlich und kostenlos zu informieren.
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Grafschafter 
Erkundigungen

Informationsveranstaltung – 
Grafschafter Erkundungen
An diesem Abend werden auch die Termine für die 
fünf Erkundungen (Kurs-Nr. 1421) sowie Organisato-
risches abgestimmt. 
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/12334.
Ulrich Meyer-Spethmann
Do., 08.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1420

Grafschafter Erkundungen
Natur und Landschaft der Grafschaft mit allen fünf 
Sinnen erleben
Die Grafschafter Natur und Landschaft ist vielfältig 
und reichhaltig. Sie bietet dem, der sich bewusst auf 
dieses Naturerlebnis einlässt, eine Fülle von Eindrü-
cken und Erlebnissen.
Im Rahmen der Grafschafter Erkundungen sind fünf ca. 
zwei bis dreistündige Erkundungen geplant: Frühjahrs-
vögel, Frühjahrswald, Feuchtwiesen, Heide und Moor.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/12334.
Ulrich Meyer-Spethmann
Die Termine werden auf dem Infoabend  
(Kurs-Nr. 1420) festgelegt.
Gebühr: 45,00 €	
Kurs-Nr. 1421

Die richtige Heizung  
für Neubau und Bestandsimmobilie: 
eine Wärmepumpe?
Hans-Jürgen Janning, Experte der Energieberatung 
der Verbraucherzentrale, erläutert Vor- und Nachteile 
von Wärmepumpenanlagen und aktuelle Fördermög-
lichkeiten. Dabei gibt er auch einen Überblick auf 
verschiedene Systeme und deren Kombinationsmög-
lichkeiten.

Hans-Jürgen Janning, Verbraucherzentrale Nds.
Di., 30.01.2024, 18:00 Uhr
Schüttorf, Oberschule, Karlstr. 5,  
Neue Mensa der Oberschule (früher HS)
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1410

Heizsysteme der Zukunft:  
Gasheizung, Wärmepumpe und  
Fernwärme im Vergleich
Veranstaltung in Kooperation mit der  
Kreishandwerkerschaft Grafschaft Bentheim 
Energieberater Andreas Skrypietz gibt eine umfas-
sende Übersicht über die verschiedenen Heizungs-
optionen inkl. ihrer Vor- und Nachteile.

Andreas Skrypietz, Dt. Bundesstiftung Umwelt
Do., 29.02.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, Coesfelder Hof 3, Campus Handwerk 
Süd-West Niedersachsen GmbH
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1411

Klimagerechtes Sanieren finanzieren
Veranstaltung in Kooperation mit der  
Kreishandwerkerschaft Grafschaft Bentheim 
Energieberater Andreas Skrypietz gibt einen 
Überblick über die Finanzierung von Klima-
anpassungsmaßnahmen im Wohngebäude- 
bestand und stellt Tipps zur erfolgreichen 
Beantragung von Fördermitteln für klima- 
freundliche Projekte und Maßnahmen vor.

Andreas Skrypietz, Dt. Bundesstiftung Umwelt 
Osnabrück
Mi., 20.03.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, Coesfelder Hof 3, Campus Handwerk 
Süd-West Niedersachsen GmbH
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1412

Das bestehende Haus fit für die  
Zukunft machen – Dämmung,  
Wärmepumpe und PV in der Sanierung
Welche Möglichkeiten sind sinnvoll, um ein beste-
hendes Haus energetisch fit für die Zukunft zu ma-
chen, welche Kosten sind mit der Umsetzung ver-
bunden, welche Fördermöglichkeiten bestehen und 
wie beantrage ich Fördermittel? 
Diese und viele weitere Fragen, die bei der Sanie-
rung einer Wohnimmobilie aufkommen, klärt Dipl.-
Wirtsch.-Ing. Tobias Stahl.

Tobias Stahl, Bauunternehmen Stahl GmbH
Do., 18.04.2024, 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1413

Förderung und Finanzierung  
von energetischen Sanierungen  
und Neubauten
Bau- oder Sanierungswillige können von einer 
Vielzahl von Förderangeboten, wie Förderkrediten 
der KfW (Kreditanstalt für Wiederaufbau) oder 
Zuschüssen des BAFA (Bundesamt für Wirtschaft 
und Ausfuhrkontrolle) profitieren. Auch für einzel-
ne Maßnahmen, wie beispielsweise Austausch der 
Heizung oder Dämmung der Außenfassade, können 
attraktive Zuschüsse beantragt werden.

Einen Überblick über die aktuellen Förderangebote 
sowie den Ablauf der Antragstellung geben die Mo-
dernisierungsberater und Finanzexperten der Kreis-
sparkasse Grafschaft Bentheim zu Nordhorn.

Expertenteam der Kreissparkasse Grafschaft 
Bentheim zu Nordhorn
Mi., 24.04.2024, 18.00 Uhr
Emlichheim, Schulzentrum, Am Lägen Diek, Aula
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1414

(Elektro) Carsharing  
in der Grafschaft Bentheim
Auch in ländlicheren Regionen werden neue Mobi-
litätsformen immer beliebter. Ein Beispiel hierfür ist 
das vom Landkreis und den kreisangehörigen Kom-
munen initiierte Grafschafter Carsharing. Wie die 
Nutzung funktioniert, wann sich ein Carsharing-Au-
to rechnet sowie alle Fragen zum Ladevorgang und 
den Ausleihkonditionen werden beantwortet.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, die neuen 
Grafschafter Elektro-Carsharing-Fahrzeuge bei einer 
Probefahrt auszuprobieren.

Dozententeam
Di., 09.04.2024, 18:00 Uhr
Bad Bentheim-Gildehaus, Ev.-ref. Gemeindehaus, 
Dorfstraße 20
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erwünscht.
Kurs-Nr. 1415

Dozententeam
Di., 16.04.2024, 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Kurs-Nr. 1416

klima.fit: Klimawandel vor der  
Haustür! Was kann ich tun?
Stürme, Starkregen, Hitzewellen – die Folgen des 
Klimawandels zeigen sich längst vor unserer eigenen 
Haustür. Immer mehr Menschen sind betroffen, immer 
mehr Menschen wollen etwas tun. Hier setzt der Kurs 
klimafit an. Er richtet sich an engagierte Bürger:innen, 
die wissen möchten, wie sie in ihrem Umfeld konkret 
auf den Klimawandel reagieren können. Bei klimafit 
können alle mitmachen, es beteiligen sich bundesweit 
mehr als 130 Volkshochschulen.  
Klimafit hat im November 2023 die renommierte Na-
tionale Auszeichnung – Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) des Bundesministeriums für Bildung 
und Forschung und der deutschen UNESCO-Kommis-
sion erhalten. Mit dem Preis werden Projekte geehrt, 
die Menschen dazu befähigen, aktiv und verantwor-
tungsvoll an der Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft 
mitzuwirken.
Inhalt: Grundlagen des Klimawandels, Einführung in 
die kommunale Herausforderung /  Ursachen des Klima-
wandels, Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler 
Ebene /  Expert:innendialog mit führenden Klimafor-
scher:innen (online) / Regionale Folgen des Klimawan-
dels und was kann ich selbst tun? / Expert:innentipps zu 
Energie, Ernährung und Mobilität (online) / Den Kli-
mawandel gemeinsam anpacken / Zertifikatsverleihung

Silke Hirndorf
Mi.,  ab 10.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Der klimafit Kurs umfasst sechs Kursabende, davon 
vier Abende zu 3 Stunden in Präsenz in der VHS und 
zwei Live-Onlineveranstaltungen zu je 1,5 Stunden.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 25,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 1419
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Kulturelle Bildung Fachbereichsleiterin: Heike Kampmeier
Telefon 05921/8365-31

Natur- und 
Kräuterführungen
Der folgende Vortrag und die folgenden Füh-
rungen werden durch die Naturschutzstiftung 
Grafschaft Bentheim im Rahmen des Teilprojekts 
„BioGraf“ angeboten, das zusammen mit Ver-
bundpartnern im Gesamtprojekt „Landschaft + 
Menschen verbinden“ im Bundesprogramm Bio-
logische Vielfalt durchgeführt wird.
Mehr Informationen zum Projekt sind unter 
www.biotopverbund.de zu finden.
Die Teilnahme an allen Führungen ist gebühren-
frei. Festes Schuhwerk wird empfohlen.  
Eine Anmeldung für den Vortrag und die Füh-
rungen bei der VHS ist erforderlich.

Foto: © rh2010 – stock.adobe.com
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Der eigene Garten 
als Beitrag zum Artenschutz 
Vortrag
Sie erhalten einen Überblick, was eine naturnahe 
und Insektenfreundliche Gartengestaltung ausmacht 
und wie sich dieses Vorhaben mit ästhetischen und 
gestalterischen Aspekten verbinden lässt.
Standortgerechte Pflanzenverwendung, der Umgang 
mit Trockenheit und Klimawandel und die wich-
tigsten Regeln für die richtigen Pflegemaßnahmen 
und Routinen im Gartenjahr stehen im Vordergrund.

Beate Czernohous, Landschaftsarchitektin, 
Kräuterexpertin
Mo., 19.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Kurs-Nr. 2110

Lebensraum Denne – Wald und Grün-
land der Vechteaue in Emlichheim
Alte Waldstandorte beherbergen oft seltene Arten 
– so wie die „Denne“ in Emlichheim. Unweit der 
Vechte gelegen, wachsen in dem Dünenwald ty-
pische Frühblüher wie Buschwindröschen und Mai-
glöckchen und sogar eine Pflanzenart, die in keinem 
anderen Wald in der Grafschaft vorkommt. Neben 
einem Einblick in das Relikt „Denne“ mit seinem 
Waldbestand und dem angrenzenden Grünland ste-
hen vor allem unterschiedliche Pflanzen- und Tier-
arten im Fokus.
Die Führung ist für die ganze Familie geeignet und dau-
ert ca. 2 Stunden. Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Carl Hesebeck, Förster
Sonntag, 07.04.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Kreuzung Schomakerskamp / Zur Denne 
in Emlichheim
Kurs-Nr. 2112

Heide, Wald & Fluss in Brünas Heide
Das Naturschutzgebiet Brünas Heide in Esche ist 
ein Kleinod an der Vechte. Hier können Relikte der 
ehemals weit verbreiteten Hutelandschaft mit ihren 
typischen Pflanzen und Tieren gemeinsam mit Förs-
ter Carl Hesebeck entdeckt werden. Besonders der
Wacholder beeindruckt hier. Die Führung ist für die 
ganze Familie geeignet und dauert ca. 1,5 Stunden.

Carl Hesebeck, Förster
Sonntag, 21.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Kunstwegen-Station an der Straße 
„Zur Heide“, Esche
Kurs-Nr. 2114

Kräuterführung an der Dinkel  
in Neuenhaus
Lernen Sie die Vielfalt der heimischen essbaren 
Wild- und Heilpflanzen und ihre  sichere Erkennung 
und Verwendung kennen.
Die Führung ist für die ganze Familie geeignet und 
dauert ca. 1,5 Stunden. Gehstrecke ca. 2 km; festes 
Schuhwerk wird empfohlen.  Es werden keine Pflan-
zen gesammelt.

Alexa  Balderhaar, Kräuterexpertin
Samstag, 06.04.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Dinkelbad, Bosthorst 16, 
49828 Neuenhaus
Kurs-Nr. 2111

Kräuterführung an der Vechte 
in Schüttorf
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2111.

Beate Czernohous, Kräuterexpertin
Samstag, 04.05.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Kuhmplatz,  
Graf-Egbert-Straße, 48465 Schüttorf
Kurs-Nr. 2115

Kräuterführung an der Vechte  
in Nordhorn
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr.  2111.

Beate Czernohous, Kräuterexpertin
Samstag, 20.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Vorplatz Eingang Tierpark Nordhorn, 
Heseper Weg 110, 48531 Nordhorn
Kurs-Nr. 2113

Entdecke den Auwald in Tillenberge
Wälder sind vielfältige Lebensräume – und im Um-
feld von Flüssen nicht selten stark vom Wasser ge-
prägt. Relikte eines solchen Auwaldes finden sich 
auch unweit der Wacholderheide Tillenberge.
Bei der Führung mit Förster Carl Hesebeck können 
Interessierte mehr über die Pflanzen und Tiere im 
Auwald erfahren.  Die Führung ist für die ganze Fa-
milie geeignet und dauert ca. 1,5 Stunden.

Carl Hesebeck, Förster
Sonntag, 05.05.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Rastplatz Tillenberge, Emsbürener Straße 
(Nordhorn)
Kurs-Nr. 2116

�Neue Arten an Vechte und Dinkel
Die heimische Tier- und Pflanzenwelt hat in den 
vergangenen Jahrzehnten stetig Zulauf erhalten. 
Heute finden sich dort Arten wie Japanischer Stau-
denknöterich, Großer Wassernabel oder Nutrias und 
Nilgänse. Im Mittelpunkt der Führungen stehen die 
Auswirkungen der neuen Arten auf die hiesige Flora 
und Fauna.
Die Führung ist für die ganze Familie geeignet und 
dauert ca. 1,5 Stunden.

Carl Hesebeck, Förster
Sonntag, 19.05.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Vechte-Wehr Ölmühle am Nordrand vom 
Stadtpark, Nordhorn
Kurs-Nr. 2117
Carl Hesebeck, Förster
Sonntag, 16.06.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Vechte-Wehr Ölmühle am Nordrand vom 
Stadtpark, Nordhorn
Kurs-Nr. 2118

Garten und Natur

Wie Ihr Garten summen lernt!  
Pflegeleichte, prachtvolle,  
bienenfreundliche Gärten
Lichtbildervortrag
Gärtnermeister und Gartendesigner Günther Ven-
negerts zeigt, wie prachtvolle Gärten mit lange blü-
henden Pflanzen entstehen können, die wenig Arbeit 
erfordern und lebenswichtig für Bienen, Schmetter-
linge und Hummeln sind.
„Rettet die Bienen“! Machen Sie mit!

Günther Vennegerts - Pflanze & Stein GmbH
Mo., 26.02.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 9,00 €. Arbeitsunterlagen können auf Wunsch 
für 4,00 € im Kurs erworben werden.	
Kurs-Nr. 2101

Der Vorgarten –  
naturnah und pflegeleicht
Lichtbildervortrag
Man sagt, der Vorgarten sei die Visitenkarte eines 
Hauses. Dementsprechend individuell können diese 
gestaltet werden. Im Vortrag wird gezeigt, dass es gar 
nicht schwer ist, ein blütenreiches Entrée zu gestalten, 
das wenig Arbeit macht, das Auge erfreut und hei-
mischen Insekten etwas zu bieten hat.

Günther Vennegerts - Pflanze & Stein GmbH
Mo., 11.03.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 9,00 €. Arbeitsunterlagen können auf Wunsch 
für 4,00 € im Kurs erworben werden.	
Kurs-Nr. 2102

Obstbaumschnitt im Frühjahr
Damit Ihr Obstbaum auch weiterhin schmackhafte und 
pralle Früchte liefert, sollte er gut beschnitten werden. 
Dieses Seminar richtet sich an Besitzer/innen von 
Streuobstwiesen und hochstämmigen Obstbäumen 
und informiert über die richtige Schnitttechnik, die 
Wuchskräfte der Pflanzen und den richtigen Zeitpunkt 
des Pflanzenschnitts. 
Nach einer Einführung wird das Gelernte in die Praxis 
auf den Streuobstwiesen der Stadt Nordhorn umge-
setzt.
Kurs 2107: �Fr., 16.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr und 

Sa., 17.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Kurs 2108: �Fr., 01.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr und 

Sa., 02.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Kurs 2109: �Fr., 15.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr und 

Sa., 16.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr

Marco Schnieder, FLL - zertifizierter Baumkontrolleur
Gebühr: 58,00 €		  10 UStd.
Bitte mitbringen: geeignetes Schuhwerk, Schnittwerkzeug 

M O
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Zeichnen | Malen

Zeichenwerkstatt
für Neulinge und Geübte
Zeichnen, Malen und Experimentieren... Sie können 
Ihre eigenen Projekte in der von Ihnen gewünschten 
Technik bearbeiten, dabei Anregung und fachlichen 
Rat beim Kursleiter bekommen. Auch der Austausch 
in der Gruppe ist eine gute Möglichkeit, weiterzukom-
men. Auf Wunsch gibt es Tipps zu möglichen Themen, 
Vorlagen für Motive und Einführung in die verschie-
denen Arbeitsweisen: z. B. Skizziertechniken für Ana-
lyse und Komposition, Methoden der Motivübertra-
gung und des Bildaufbaus, Strategien zur Entwicklung 
einer eigenen künstlerischen Handschrift. Sie werden 
individuell betreut.
Christoph  Wortelen
Sa., 10.02.2024, Sa., 09.03.2024, Sa., 13.04.2024,
Sa., 04.05.2024, Sa., 08.06.2024,  
jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 311
Gebühr: 79,00 €		  20 UStd.
Bitte mitbringen: DIN A3 Zeichenblock, drei Bleistifte 
Stärke 2B, 4B und 6B oder 8B, Füller/Kugelschreiber.
Kurs-Nr. 2235

Gouachemalerei
für Mal-Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Für Gouachefarben erschließt sich eine ganze Fülle von 
Techniken: sie erlauben transparente Lasuren, Nass-in-
Nass-Arbeiten, aber auch die kräftige Impasto-Mal-
technik bei der die Farben sehr dick aufgetragen wer-
den. Die Farben trocknen schnell und können immer 
wieder neu angelöst werden. Anders als bei Aquarell-
farben müssen Sie nicht von Hell nach Dunkel arbeiten 
und können die Lichteffekte noch ganz zum Schluss 
anbringen. Die Farben sind in Tuben, Flaschen und in 
Tablettenform (Schulmalkästen) erhältlich.
Christoph  Wortelen
Fr., 22.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Sa., 23.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 311
Gebühr: 40,00 €		  10 UStd.
Bitte mitbringen: DIN A3 Skizzen- oder Zeichen-
block, Wasserbehältnis, Borstenpinsel (Nr. 2, 4, 6, 
8), Haushaltspapier, Bleistift, Gouachefarbenset ab 
8 Farbtönen (vorzugsweise in Tuben, die vorab auch 
beim Kursleiter bestellt werden können).
Kurs-Nr. 2236

Glückliche und gesunde Hühner  
im eigenen Garten
Tierärztin Dr. Katrin Sewerin erklärt vor Ort anhand 
der eigenen Hühnerhaltung, wie Hühner sind, was sie 
brauchen und wie man sie versorgt. Themen sind: das 
Normalverhalten, Auswahl der Rasse, Kauf, Stall und 
Auslauf, Fütterung und Krankheitsvorbeugung.
Dr. Katrin Sewerin, Tierärztin, Autorin
So., 26.05.2024, 15:15 - 17:45 Uhr
Gebühr: 32,50 €. Der genaue Kursort in Bad 
Bentheim wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Kurs-Nr. 2103

Der Hund und sein  Mensch 
Seminar zum Ausdrucksverhalten  
des Hundes
Hunde haben für viele Menschen einen sehr hohen 
Stellenwert, er ist u.a. Alltagsbegleiter, Seelentröster 
oder Spielgefährte. Häufig scheint der Hund uns ganz 
intuitiv zu verstehen und hört gerne auf Kommandos 
wie „Sitz“ und „Platz“. Oft klappt es aber auch nicht 
mit der Verständigung.
Mit Bildmedien besprechen wir einzelne Signale des 
Hundes, um Alltagssituationen mit dem Hund besser 
einschätzen zu können.
Magdalena Popiela, Hundetrainerin
Fr., 08.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 18,00 €		  Kurs-Nr. 2105

Der Hund und sein  Mensch 
Seminar zum Spielverhalten des Hundes
Spielende Hunde sind für uns Menschen 
immer toll anzuschauen und machen uns Spaß. Dabei 
folgt ein ausgeglichenes Spiel, festen Spielregeln. Wir 
schauen uns dieses Spielverhalten genauer an und ge-
hen den Regeln anhand von Bild- und Videomaterial 
auf den Grund. 
Magdalena Popiela, Hundetrainerin
Fr., 03.05.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 18,00 €		  Kurs-Nr. 2106

Reisen mit Kultur

Schleswig-Holstein-Musikfestival 2024
Viertägige Musikreise im Juli/August 2024
Bei dieser Reise handelt es sich nicht um eine ge-
schlossene Reisegruppe der VHS. Die VHS handelt 
hier ausschließlich als Vermittler. Reiseveranstalter im 
Sinne des Reiservertragsgesetzes (§ 561 BGB) ist der  
„Reisen mit Kultur“. Ausführliche Informationen fin-
den Sie auf unserer VHS-Website.
Reiner Kollin, Reiseveranstalter „Reisen mit Kultur“
Kurs-Nr. 2221

Kunstgeschichte

Der Primitivismus und die Moderne II
Abendseminar
Die Anregung des Denkens und Schaffens moderner 
Künstler durch Kunst und Kultur der Naturvölker 
gehört zu den Schlüsselthemen der Kunst des 20. 
Jahrhunderts. Seit der Jahrhundertwende hat die eu-
ropäische Avantgarde den Betrachter mit dieser neuen 
Erfahrung in Erstaunen und Irritation versetzt. Deut-
sche Expressionisten, Picassos Kubismus, Max Ernst 
und der Surrealismus, Paul Klee, Matisse, Gauguin, 
Brancusi, Giacometti, Henry Moore bis hin zu den 
zeitgenössischen Künstlern: Sie alle sind in ihrem Bei-
trag nicht denkbar ohne diesen Einfluss.
Siegfried Hentke, Kunstpädagoge
Mo., ab 15.01.2024, 19:45 - 21:15 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 79,50 €		  Kurs-Nr. 2202

Aquarellmalerei
Vormittagskurs - 14-tägig
In diesem Kurs können Anfänger/innen wie Fortge-
schrittene ihre Ausdrucksmöglichkeiten im reinen 
Aquarell entdecken und erweitern, sich aber auch in 
Kombination mit Pastell und Gouache erproben.
Im Wechselspiel von Gestalten, Experimentieren und 
handwerklicher Technik, den wichtigsten Elementen 
der Farben- und Kompositionslehre, soll versucht wer-
den, mit Neugier und Freude in die Welt der Malerei 
einzusteigen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 0171 9221405.

Eva-Maria Götting-Ennen
Mo., ab 29.01.2024, 09:00 - 11:15 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 89,00 €			   27 UStd.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, -pinsel in verschie-
denen Größen, einen allseits geleimten Aquarellblock, 
Wasserglas, Lappen.
Kurs-Nr. 2310

Steinmalerei mit Acryl
Steine waren die ersten Materialien, auf denen die 
Menschen gemalt haben. Auch heute ist es ein be-
liebtes Handwerk für Menschen jeden Alters und liegt 
voll im Trend. Unter Anleitung entwickeln wir erste 
Ideen für die Malerei auf Stein und kreieren unsere 
Kunstwerke. Wir arbeiten mit Acrylstiften, Acrylfarbe 
und Pinseln.

Monika Egbers
Sa., 10.02.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 29,50 € inklusive Material	 3 UStd.
Kurs-Nr. 2237

Kunstwerke auf Steine malen
für Kinder (ab 10 J.) mit einem  

Eltern-/Großelternteil
Diesen Kurs finden Sie auf der Seite „Junge VHS“.

Auf den Spuren der Farben
Acrylmalerei am Nachmittag
Spaß an der Kreativität? Anfänger/innen und Fortge-
schrittene können sich hier mit den unterschiedlichen 
künstlerischen Techniken in der Acrylmalerei (wasser-
vermalbar) auseinanderzusetzen. Zum Einsatz kom-
men Spachtelmasse, Sand und Fundstücke. 
Themen sind unter anderem: Wie mische ich Farben, 
wie setze ich meine Bildidee um? Wir arbeiten mit 
Pinsel, Spachtel und Schwamm.
Bei individueller Betreuung werden Sie zum spiele-
rischen Umgang mit der Malerei angeregt.

Wolfgang Tautz
Do., ab 15.02.2024, 15:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine
Wietmarschen/Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Werkraum
Gebühr: 78,00 €			   24 UStd.
Bitte mitbringen: Leinwände und Bildvorlagen, Acryl-
farben (Grundfarben, Weiß), einige Pinsel, Schwamm, 
Lappen, Spachtel, Malmesser, Kittel.
Kurs-Nr. 2330
Wolfgang Tautz
Do., ab 18.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine
Wietmarschen/Ortsteil Lohne, Schulzentrum, Haupt-
straße 63
Gebühr: 78,00 €			   24 UStd.
Kurs-Nr. 2331

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der 
kulturellen Bildung erler-
nen, erproben  und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen 
wie Kreativität, Improvisati-
onsbereitschaft, Problemlö-

sungsstrategien und Teamfähigkeit spielerisch und 
mit den Mitteln der Kunst.
Nutzen Sie unsere Kreativkurse, um Ihre Lern- 
und Erfahrungsräume zu erweitern. Kulturelle  
Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugänge zur 
Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, 
sie fördert Integration und Inklusion. 

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Kulturelle Bildung
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Sommerspecial

Acrylmalerei am Kloster  
Sommerspecial 
Von der naturalistischen Darstellung von Flora und 
Fauna rund um das Kloster bis zur experimentellen 
Verfremdung interessanter Oberflächen der alten Klo-
stermauern: wer Spaß an der eigenen kreativen Bildge-
staltung hat ist hier richtig. 
Wir erkunden die wunderschöne Umgebung des Klo-
sters und lassen uns von den vielen Details inspirieren. 
Beim Arbeiten im Freien entdecken wir spannende 
Motive und Lichtverhältnisse und setzen sie dann ge-
meinsam um.
Alle Materialien, ob Acrylfarben, Ölpastelle, Bunt- 
und Bleistifte, Spachtelmasse, Sand und Papier kön-
nen auf der Leinwand zum Einsatz kommen.

Ulrike Jahnke
Fr., 02.08.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Sa., 03.08.2024 und So., 04.08.2024,  
jeweils 10:00 - 17:00 Uhr		  20 UStd.
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 134,00 € inkl. zwei Mittagessen in der  
Klosterkantine, zzgl. ca. 15,00 € Materialkosten 
Bitte mitbringen: Leinwände oder andere geeignete 
Malgründe, Klappstuhl/Hocker. 
Kurs-Nr. 2338

Skulpturen aus Beton  
Sommerspecial am Kloster
Beton ist aufgrund seiner flexiblen Eigenschaften ein 
sehr interessantes Material für das plastische Gestalten 
für Ihren Garten oder Außenbereiche.
Sie lernen hier, wie man Beton gießt und eine ein-
fache, stehende Plastik aufbaut und modelliert. Die 
Gestaltungsmöglichkeiten einer solchen Skulptur sind 
äußerst vielfältig. Mit Unterstützung der Dozentin 
können Sie Ihre eigenen Ideen individuell umsetzen.
Es wird modellierend, also in der Regel auftragend, 
gearbeitet. Die Skulptur wird mit Hilfe einer Kon-
struktion aus Metall und Drahtgeflecht aufgebaut. Ge-
arbeitet wird draußen auf dem Gelände des Klosters.

Margit Rusert, Bildhauerin, freischaffende Künstlerin
Fr., 02.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sa., 03.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
So., 04.08.2024, 10:00 - 15:15 Uhr	 23 UStd.
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 196,00 € inkl. zwei Mittagessen in der  
Klosterkantine und Werkzeugnutzung,  
zzgl. Materialkosten
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, -handschuhe,  
Schere, Seitenschneider (falls vorhanden). 
Kurs-Nr. 2410

Bildhauerei mit Speckstein 
Sommerspecial am Kloster
Speckstein ist ein relativ weiches und leicht zu bear-
beitendes Material, das sich hervorragend sägen, ras-
peln, schleifen und polieren lässt. Seine Farbnuancen 
reichen von Weiß über gelblich, bräunlich, grünlich bis 
zum fast reinen Schwarz und verleihen jedem Stück 
seinen eigenen Charakter. Unter fachkundiger Anlei-
tung können Sie eigene Formideen, ob figürlich oder 
abstrakt, realisieren. Gestalten Sie Ihren Stein zu Ih-
rem persönlichen Kunstwerk. 
Gearbeitet wird draußen auf dem Gelände des Klosters.

Silvia Blum, freischaffende Künstlerin
Fr., 02.08.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 03.08.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 04.08.2024, 10:00 - 14:00 Uhr	 20 UStd.
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 181,00 € inkl. einem Mittagessen in der 
Klosterkantine und Werkzeugnutzung. 
Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, Staubmaske, 
passende Kleidung, Specksteine (falls vorhanden)
Kurs-Nr. 2411

Feuer und Eisen – Kunst aus Eisen 
Sommerspecial am Kloster
Lassen Sie sich vom Blick ins Feuer faszinieren, er-
leben Sie, wie rot glühendes Eisen durch Ihre eigene 
Arbeit eine neue Gestalt annimmt! 
Sie haben noch nie mit Eisen gearbeitet? Wir fangen 
ganz am Anfang an. 
Nach einer Einführung im Umgang mit Feuer und 
Eisen wird an Übungsstücken gearbeitet, die Ihnen 
Material- und Werkzeuggefühl vermitteln und zu Ih-
ren ersten Objekten werden. Ideen für die Kunst flie-
gen Ihnen aus der Schmiedeluft zu, die Objekt- und 
Fotosammlung des Dozenten bietet weitere Inspirati-
on. Rasch entstehen eigene Skulpturen, Windspiele, 
Schmuck, abstrakte Plastiken, Tierfiguren...
Auch Elektroschweißen, Spalten, Lochen oder Feuer-
schweißen können Sie im Kurs lernen. Die berühmten 
Bärenkräfte brauchen Sie nicht. 
Weitere Informationen unter www.feuerundeisen.de.

Bernd Bannach
Sa., 03.08.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 04.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr	 17 UStd.
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 194,00 € inkl. zwei Mittagessen  in der  
Klosterkantine, zzgl. Materialkosten	
Bitte mitbringen: Feste Kleidung (Jeans o. ä.), 
geschlossene Schuhe, Jacke, Handschuhe (keine 
Kunststoffe). Vorhanden sind einfache Handschuhe, 
Lederschürzen und Schutzbrillen für alle.
Gearbeitet wird draußen auf dem Gelände des Klosters.
Kurs-Nr. 2451

Körbe flechten aus Zeitungspapier 
Sommerspecial am Kloster
Aus einer ausgelesenen Tageszeitung kann man er-
staunlich stabile Körbe herstellen. Das Material ist 
kostenlos und reichlich vorhanden. Man braucht kein 
Spezialwerkzeug, die Technik ist einfach zu erlernen 
und führt zu schnellen Ergebnissen.
Am ersten Kurstag werden sie ihr eigenes Flechtmate-
rial herstellen. Am Samstag fertigen Sie Ihren eigenen 
Korb an und mit der erlernten Technik können Sie dann 
richtig kreativ werden. Rund, eckig oder oval; alles ist 
möglich. Korbflechten ist eine uralte Kulturtechnik.

Gudrun Hartjens
Fr., 02.08.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Sa., 03.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
So., 04.08.2024, 09:00 - 13:00 Uhr	 17 UStd.
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 108,00 € inkl. einem Mittagessen in der 
Klosterkantine	
Weitere wichtige Informationen zum Kurs und den 
mitzubringenden Materialien bei der VHS oder auf 
der VHS-Website.
Kurs-Nr. 2444

Holzbildhauen –  
Sommerspecial am Kloster
Sie werden in den wichtigsten Grundtechniken des 
Holzbildhauens unterrichtet und lernen das Werkzeug 
und seine Handhabung kennen. Wichtiges Grundwis-
sen des bildhauerischen Gestaltens wird vermittelt. 
Bei der Umsetzung ihres Vorhabens werden Sie indi-
viduell begleitet, dies kann konzeptionell über Skiz-
zen, kleine Tonmodelle oder intuitiv direkt im Holz 
erfolgen.
Gearbeitet wird mit Schnitzbeiteln und Klüpfel. Zum 
Ablängen von Holzstücken und Heraustrennen gro-
ber Stücke steht eine Kettensäge zur Verfügung. Das 
Werkzeug wird gestellt, Material steht zur Verfügung.
Weitere Informationen unter www.bernd-obernuefe-
mann.de

Bernd Obernüfemann, Holzbildhauer
Sa., 03.08.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 04.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Nordhorn, Stiftung Kloster Frenswegen, Klosterstr. 9
Gebühr: 198,00 € inkl. zwei Mittagessen in der Kloster-
kantine, zzgl. Materialkosten für Holz (10 bis 25 €). 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, dünne Arbeits-
handschuhe. Verschiedene Holzstücke (Stamm- und 
Aststücke) stehen zur Verfügung, eigenes Material und 
Holz kann aber auch mitgebracht werden.
Kurs-Nr. 2452

Buchbinden – ein Jahrhunderte altes 
Handwerk erleben 
Sommerspecial - Beginnerkurs
Bücher gehören so selbstverständlich zu unserem Le-
ben wie Kochlöffel oder Kleiderschränke. Trotzdem 
wissen die wenigsten von uns, wie ein Buch gebunden 
wird und was im Besonderen ein gutes Buch ausmacht. 
In drei Tagen erarbeiten wir uns eine sehr alte, hand-
werkliche Technik, die vertraut macht mit Pappe, Mes-
ser, Schere, Falzbein aber auch mit der Heftlade und 
vielfältigen Klebstoffsorten. Gleich mehrere Buchein-
bandtechniken als Mustersammlung sind das Ergebnis 
dieses Kurses. 
Weitere Infos unter www.buchbinderei-stenzel.de.

Wiebke Stenzel, Buchbindemeisterin/Buchrestauratorin
Fr., 28.06.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
Sa., 29.06.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 30.06.2024, 10:00 - 14:00 Uhr	 19 UStd.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 118,00 € zzgl. ca. 22,00 € Materialkosten	
Bitte Arbeitskleidung und eine Papierschere mitbrin-
gen. Material und Werkzeug werden gestellt.
Kurs-Nr. 2470



Online-Kurse: 
Zeichnen | Fotografieren
Die folgenden drei Kurse finden als Online-Kurse 
in Kooperation mit der Förde-vhs statt.
Eine Teilnahme ist grundsätzlich mit jedem End-
gerät möglich, empfohlen wird jedoch die Nutzung 
eines Desktop-Computers oder eines Notebooks 
mit eingebautem Mikrofon und Webkamera.
Wichtig: Zu den Online-Kursen müssen Sie sich 
bestimmte Materialien vorab bereitlegen. Die 
genauen Materialangaben finden Sie auf un-
serer VHS-Website beim jeweiligen Kurs.

Urban Sketching für Einsteiger/innen 
Online-Zeichenkurs
Sich einfach irgendwo hinsetzen und zeichnen, 
was einem gerade ins Auge fällt - das ist „Urban 
Sketching“. Orte und Szenen, die uns im Alltag 
begegnen, werden spontan mit Stift und Farben im 
Skizzenbuch festgehalten. Der Kurs gibt Einblick 
in die Vorgehensweise und Tipps zu Stilen und Ge-
staltungsmöglichkeiten anhand von Vorlagen.

Anja Eßelborn
Fr, ab 01.03.2024, 19:00 – 20:30 Uhr, 6 Termine
Gebühr: 49,00 €	
Kurs-Nr. 2322

Anja Eßelborn
Fr., ab 17.05.2024, 19:00 – 20:30 Uhr, 6 Termine
Gebühr: 49,00 €
Kurs-Nr. 2323

Poesie des Alltags 
Online-Fotokurs für Entdeckungsfreudige 	
Gehen Sie im persönlichen Umfeld auf Entde-
ckungstour, um Vertrautes in neuem Licht zu 
sehen. Lassen Sie sich von neuen Perspektiven 
auf Alltagsgegenstände oder einen ungewohnten 
Umgang mit der Kamera überraschen. Fragen zur 
Kameratechnik und der Einsatz unterschiedlicher 
Elemente zur Bildgestaltung werden besprochen, 
Bildbeispiele, Wahrnehmungsübungen und Wort- 
impulse regen zur eigenen Ideenfindung an.

Heidi Krautwald
Di., ab 23.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr, 6 Termine
Gebühr: 65,00 €
Kurs-Nr. 2324

10	 F Kulturelle Bildung

Leuchtendes Pastell!
Vormittagskurs I
Mit keinem anderen künstlerischen Medium lassen 
sich so rasch und unkompliziert Bildideen und Skizzen 
umsetzen. Von zartesten Tönen bis hin zu leuchtenden 
kräftigen Farben reicht die Skala der samtig anmu-
tenden Pastellkreiden.
Hier erlernen Sie die grundsätzlichen Möglichkeiten 
des Pastells und fertigen mit etwas Übung die ersten 
Pastellgemälde an.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05943/7500.

Helga Jansen
Mi., ab 24.01.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Haus Ringerbrüggen, Rathausstraße 6
Gebühr: 79,50 €		  24 UStd.
Bitte mitbringen: Pastellfarben, Papier. Sie können 
einen kompletten Materialsatz mit Farben und Papier 
für ca. 15,00 - 20,00 € am ersten Kurstag bei der 
Dozentin erwerben.
Kurs-Nr. 2353

Leuchtendes Pastell!
Abendkurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2353.

Helga Jansen
Do., ab 08.02.2024, 19:30 - 21:45 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Haus Ringerbrüggen, Rathausstraße 6
Gebühr: 79,50 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 2354

Leuchtendes Pastell!
Vormittagskurs II
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2353.

Helga Jansen
Mi., ab 03.04.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Haus Ringerbrüggen, Rathausstraße 6
Gebühr: 79,50 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 2355

Kunsthandwerk

Weidenkörbe flechten auf dem  
Bronzezeithof
Wochenendworkshop für Einsteiger/innen
In diesem Kurs werden Sie alle notwendigen Arbeits-
schritte zur Herstellung eines Weidenkorbes erlernen. 
Er findet an zwei Wochenenden im Freien statt. Alle 
weiteren Informationen bei der VHS oder auf unserer 
VHS-Website.

Gudrun Hartjens/AK Bronzezeithof
Sa., 24.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Fr., 12.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Sa., 13.04.2024, 09:00 - 17:00 Uhr
So., 14.04.2024, 09:30 - 15:00 Uhr	 28 UStd.
Uelsen, Bronzezeithof, Am Feriengebiet 7
Gebühr: 114,00 € inkl. Material, Mittagessen 
Kurs-Nr. 2442

„Ringe schmieden“
Silberschmiedeworkshop
Wer Spaß hat am handwerklichen Arbeiten ist hier 
richtig, denn es wird gesägt, gefeilt, geschmirgelt und 
gehämmert.
Sie bekommen einen Einblick ins Gold und Silber-
schmiedehandwerk und haben die Möglichkeit, sich in 
kurzer Zeit den eigenen Ring zu schmieden.

Marion Brüning
Sa., 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Bad Bentheim, Goldschmiedewerkstatt, Heeresstr. 10
Gebühr: 69,00 € zzgl. Verbrauchmaterialien: Silber ca. 
10,00 - 40,00 € (je nach Verbrauch), Steine ab 5,00 €	
Kurs-Nr. 2480

„Ringe schmieden“
Silberschmiedeworkshop
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2480.

Marion Brüning
Sa., 01.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 69,00 € zzgl. Verbrauchmaterialien
Kurs-Nr. 2481

Kreatives Malen in Acryl
Kurse am Vormittag
Wir experimentieren mit Materialien wie Spachtel-
masse, Papier und Sand und verwenden sie gemeinsam 
mit Acrylfarben, Ölpastellen, Bunt- und Bleistiften. 
Auf der Leinwand lassen wir interessante Oberflächen 
entstehen und spielen dabei mit der Wirkung von Licht 
und Schatten oder wir konzentrieren uns auf die rein 
naturalistische Darstellung spannender Motive. Alles 
ist möglich! So entstehen am Ende ganz individuelle 
Kunstwerke.

Ulrike Jahnke
Fr., ab 02.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 64,00 € zzgl. 12,00 € Materialkosten� 16 UStd.
Bitte mitbringen: Leinwände oder andere geeignete 
Malgründe. 
Kurs-Nr. 2332
Ulrike Jahnke
Fr., ab 01.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 64,00 € zzgl. 12,00 € Materialkosten � 16 UStd.
Kurs-Nr. 2333

Kreatives Malen in Acryl am Abend
Kurse am Abend
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2332.

Ulrike Jahnke
Do., ab 01.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 64,00 € zzgl. 12,00 € Materialkosten� 16 UStd.
Kurs-Nr. 2334
Ulrike Jahnke
Do., ab 29.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 64,00 € zzgl. 12,00 € Materialkosten � 16 UStd.
Kurs-Nr. 2335

Grundlagen der Acrylmalerei –  
Bildgestaltung und Farbenlehre
Abendkurs
Die Acrylmalerei ist nicht nur ein kreativer Prozess, son-
dern auch ein Handwerk. Je besser man es beherrscht, 
desto mehr kann man seine Kreativität ausleben. Wie 
baue ich mein Bild auf? Welche Materialien verwende 
ich? Welche Techniken kommen zum Einsatz?
Wie kann ich schnell und einfach Farben mischen? 
Durch einfache Übungen kommen wir sehr schnell zu 
tollen Ergebnissen.

Ulrike Jahnke
Do., ab 11.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 48,00 € zzgl. 9,00 € Materialkosten� 12 UStd.
Bitte bringen Sie Leinwände oder andere geeignete 
Malgründe mit. 
Kurs-Nr. 2336

Grundlagen der Acrylmalerei – 
Bildgestaltung und Farbenlehre
Vormittagskurs
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2336.

Ulrike Jahnke
Fr., ab 12.01.2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 48,00 € zzgl. 9,00 € Materialkosten� 12 UStd.
Kurs-Nr. 2337

Foto: @iStock.com/AronAmat

Der direkte Weg 
zu unseren 
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Plastisches Gestalten

Töpfern: Freies Gestalten  
mit Steinzeug und Ton
Abendkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Schaffen Sie etwas mit Ihren Händen: eine Schale, ein 
Pflanzgefäß, eine Stele, die sonst niemand hat. Seien 
Sie künstlerisch tätig! Die Arbeit mit den Händen baut 
Stress ab und das Ergebnis erfüllt mit Stolz und Freude.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05921/13382.

Gertraud Wolf
Di., ab 06.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 144,00 €; inkl. Material- und Brennkosten 
für einen Ballen Ton.	 30 UStd.
Kurs-Nr. 2432

Töpfern: Gestalten  
mit Steinzeug und Ton
Nachmittagskurs für Anfänger/innen  
und Fortgeschrittene
Für einige Stunden die Zeit vergessen und sich von 
dem plastischen und wunderbar formbaren Material 
Ton inspirieren lassen. 
Dabei können z.B. Kugeln, Gefäße, Schalen, für den 
Garten, auch Alltags- oder Deko-Objekte für innen 
oder am Haus entstehen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel: 0177/ 8530244.

Ulrike Wolf
Mi., ab 07.02.2024, 16:00 - 18:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 144,00 €; inkl. Material- und Brennkosten  
für einen Ballen Ton.	 30 UStd.
Bitte mitbringen: altes Handtuch, alten Kissenbezug, 
Lappen, feines u. grobes Schleifpapier, evtl. Kittel
Kurs-Nr. 2433

Töpfern: Freies Gestalten 
mit Steinzeug und Ton
Abendkurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2432.

Gertraud Wolf
Mi., ab 07.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 144,00 €; inkl. Material- und Brennkosten  
für einen Ballen Ton.	 30 UStd.
Kurs-Nr. 2434

Töpfern von Gartenkeramik
„Ein Wochenende die Seele baumeln lassen“
Mit allen Elementen in unmittelbarem Bezug stehen, 
das ist Keramik. Schauen und Staunen in der Natur, 
erfüllt werden von der Formenvielfalt, den verschie-
densten Oberflächengestaltungen der Steine (fein po-
liert), des Holzes (rau und aufgerissen) oder Samen-
kapseln (fragil und leicht) und diese ins keramische 
Gestalten einfließen lassen. 
Schnecken, Vögel und Fische, aber auch Säulen, Ku-
geln, Stelen, Pflanzgefäße, lustige Gnome und Fa-
belwesen aus Steinzeugton und Terrakotta, hochge-
brannte, absolut frostfreie Keramik entsteht so durch 
unsere Hände! Dieser Kurs eignet sich auch für Anfän-
ger/innen. Nähere Informationen bei der Kursleiterin, 
Tel. 05921/13382.

Gertraud Wolf
Fr., 15.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa., 16.03.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 17.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sa., 06.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (Glasurtermin)
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 144,00 €; inkl. Material- und Brennkosten  
für einen Ballen Ton.	 28 UStd.
Kurs-Nr. 2435

Nähwerkstatt am Wochenende
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene 
In der Nähwerkstatt bekommen Sie die notwendige 
Unterstützung und wichtige Tipps, können unter An-
leitung weitere Erfahrungen an der Nähmaschine sam-
meln, Schnittmuster austauschen und eigene Projekte 
fertigstellen.

Annegret Glüpker
Sa., 02.03.2024, 09:30 - 14:00 Uhr
So., 03.03.2024, 09:30 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 52,50 €		  12 UStd.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitte, Stoffe, Zube-
hör (Schere, Kreide, Nadeln etc.) und Verpflegung.
Kurs-Nr. 2807

Nähen am Wochenende
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Sie haben angefangene Nähprojekte und kommen ein-
fach nicht weiter oder wollen gerne einmal in Ruhe 
ohne Ablenkung nähen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig. 

Kerstin Jagusch, Modedesignerin
Sa., 27.01.2024, 09:30 - 17:00 Uhr
So., 28.01.2024, 09:30 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 64,00 €		  15 UStd.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitte, Zubehör 
(Schere, Kreide, Nadeln etc.) und Verpflegung.
Kurs-Nr. 2808

Nähen am Abend
für Anfänger/innen und leicht Fortgeschrittene
Gezeigt wird der Umgang mit der Nähmaschine, erste 
Grundlagen zum Zuschneiden der Stoffe, einfache 
Nähte, Versäuberung der Nähte, Knopflöcher, das 
Annähen von Knöpfen und gegebenenfalls auch das 
Lesen und Umsetzen von Nähanleitungen/Schnittmu-
stern. Auf individuelle Wünsche wird eingegangen. 
Als erstes Projekt wird das Anfertigen einer Einkaufs- 
tasche angeboten.

Ruth Grollmann
ab Di., 13.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 49,50 €		  12 UStd.
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, Zubehör,  
fester 1x1m Baumwollstoff, passendes Nähgarn.
Kurs-Nr. 2814

Stricken und Häkeln im Trend
für Anfänger/innen und leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Stri-
ckens oder Häkelns und Strickanleitungen zu lesen 
und umzusetzen. 
Zum Ende können Sie ein einfaches Arbeitsstück wie 
Mütze, Schal oder Socken selbständig erstellen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 0152 5348 5320.

Ruth Grollmann
Do., ab 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 32,00 €		  8 UStd.
Bitte mitbringen: Wolle mit passenden Stricknadeln. 
Anfängern/innen wird helle Wolle (Nadelstärke 4) 
empfohlen.
Kurs-Nr. 2810

Ruth Grollmann
Do., ab 22.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 32,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 2811

Töpfern von Gartenkeramik
„Ein Wochenende die Seele baumeln lassen“
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2435.

Gertraud Wolf
Fr., 19.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa., 20.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
So., 21.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sa., 04.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 144,00 €; inkl. Material- und Brennkosten  
für einen Ballen Ton.	 28 UStd.
Kurs-Nr. 2436

Töpfern auf der Drehscheibe  
in Osterwald
Der Workshop bietet die Möglichkeit, die Grundtech-
niken des Töpferns an der Drehscheibe zu erlernen und 
ein gutes Gefühl für das Material Ton zu bekommen. 
Sie werden erfahren, wie viel Spaß es macht, die eige-
nen Ideen in Form zu bringen.
Es entstehen kleine gebrannte Schüsseln, Tassen, Tel-
ler und Vasen. Beim Glasurtermin wird es dann bunt 
und Sie dürfen Ihren neuen Lieblingsstücken Farbe 
verleihen. Getöpfert wird in der alten Bauernküche des 
Töpferdozentens. 

Jürgen Donker
Fr., 26.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa., 27.04.2024, 10:00 - 15:15 Uhr
So., 28.04.2024, 10:00 - 14:30 Uhr
Do., 02.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Fr., 17.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Fr., 31.05.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Osterwald, Alte Piccardie 28  
(gegenüber der Firma J+B Küpers) 
Gebühr: 132,00 €; inkl. Material- und Brennkosten  
für einen Ballen Ton.	 25 UStd.
Bitte mitbringen: Schürze/Kittel, Handtuch,  
Verpflegung
Kurs-Nr. 2438

Textiles Gestalten

Patchwork-Technik (14-tägig)
Abendkurs für Interessierte mit Grundkenntnissen 
im Nähen
„Patchwork“ bezeichnet das Zusammensetzen von ge-
musterten oder einfarbigen Stoffflicken zu einem Mo-
saiktuch. Mit dieser traditionellen Handarbeit können 
originelle Kissenhüllen, Taschen oder Tagesdecken 
entstehen.

Gertrud Hoegen
Mi., ab 31.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 79,50 €		  24 UStd.
Bitte eigene Nähmaschine mitbringen. Materialab-
sprache bei der Kursleiterin, Tel. 05921/32671.
Kurs-Nr. 2800

Foto: @iStock.com/Nicola Katia



Musik

Gitarre für Einsteiger/innen
Abendkurs
Einführung in die Grundlagen der Rhythmusgitarre: 
Begleitung bekannter (Folk-, Rock- und Pop-) Songs 
mit einfachen Grundakkorden und Schlagtechniken 
sowie ersten Zupftechniken. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
Ideal auch für Pädagogen oder Jugendgruppenleiter, 
die das Gitarrenspiel beruflich einsetzen wollen. 
Mindestalter zur Teilnahme: 14 Jahre.

Peter Grollmann
Mi., ab 24.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 313
Gebühr: 55,00 €		  12 UStd.
Bitte eigene Gitarre mitbringen.
Kurs-Nr. 2518

Gitarre für Fortgeschrittene I
Abendkurs
Erweiterung der Kenntnis der Grundakkorde am Bei-
spiel bekannter Folk- und Popsongs, sicheres Umgrei-
fen auch bei schnelleren Akkordwechseln, Variationen 
verschiedener Schlagrhythmen, weitere Zupftech-
niken, Einführung in die Barre-Akkorde.
Mindestalter zur Teilnahme: 14 Jahre.

Peter Grollmann
Mi., ab 24.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 313
Gebühr: 55,00 €		  12 UStd.
Kurs-Nr. 2519

Gitarre für Fortgeschrittene II
Fortführung des Fortgeschrittenen-Kurses I 
Inhalte: Barre-Akkorde, neue Zupftechniken, erste 
Fingerpicking–Übungen, Plektrumspiel, weitere An-
schlagtechniken und  Varianten, wie abgedämpfte 
Anschläge und Akkordverzierungen (hammering-on, 
pull-off, Slides, bending).
Wer nicht an den vorangegangenen Kursen teilgenom-
men hat, sollte sich zur Abstimmung rechtzeitig mit dem 
Kursleiter in Verbindung setzen: Tel. 0174 9700 873.

Peter Grollmann
Do., ab 25.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 61,50 €		  13 UStd.
Bitte eigene Gitarre, Kapodaster, Plektrum,  
Kursunterlagen mitbringen. 
Kurs-Nr. 2520

Gitarre für Fortgeschrittene III
Fortführung des Fortgeschrittenen-Kurses II
Inhalte: weitere Vertiefung, neue Techniken, wie Fin-
gerpicking, Fingerstyle-Übungen, Techniken aus dem 
Country- und Western-Bereich.
Wer nicht an den vorangegangenen Kursen teilgenom-
men hat, sollte sich zur Abstimmung rechtzeitig mit dem 
Kursleiter in Verbindung setzen: Tel. 0174 9700 873. 

Peter Grollmann
Do., ab 18.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 55,00 €		  12 UStd.
Bitte mitbringen: eigene Gitarre, Kapodaster.
Kurs-Nr. 2523

Gitarre für Fortgeschrittene III
Fortführung des Fortgeschrittenen-Kurses II
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2523.

Peter Grollmann
Do., ab 25.01.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 61,50 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 2521

Gitarre für Fortgeschrittene IV
Fortführung des Fortgeschrittenen-Kurses III
Inhalte: Weitere Vertiefung, Fingerpicking, integrier-
tes Melodiespiel, Techniken aus Country- und We-
stern-Bereich, Travis-Picking Übungen.

Peter Grollmann
Do., ab 18.04.2024, 19:15 - 20:15 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 55,50 €		  12 UStd.
Kurs-Nr. 2524

Gitarre ab 50+
Neue Seiten entdecken - Vormittagskurs
Wenn Sie die 50 überschritten haben und nun erstmals 
oder nach langer Pause zur Gitarre greifen möchten, 
sind Sie hier richtig. Sie üben bekannte Melodien und 
einfache Begleitmuster - in Ihrem Lerntempo. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich eine 
eigene Gitarre wird benötigt. Wir üben Akkorde ein, 
begleiten Lieder mit Anschlag- und später auch mit 
Zupftechniken und gewöhnen uns auf diese Weise in 
aller Ruhe an das neue Instrument. 

Peter Grollmann
Di., ab 23.01.2024, 11:00 - 12:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Raum 217 Speiseraum
Gebühr: 81,50 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 2522

Peter Grollmann
Di., ab 16.04.2024, 11:00 - 12:15 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Speiseraum
Gebühr: 72,00 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 2525

Naturkosmetik |
Farbberatung

„Entdecken Sie  
Ihre Schokoladenseite!“
Profitipps zum Schminken
Jedes Gesicht verrät die Persönlichkeit, jede Persön-
lichkeit lässt sich unterstreichen. Tipps speziell zu 
Ihrem Haut- und Gesichtstyp: Farben, Techniken, Be-
tonung der Augen, Gesichtsform, Rouge, Lippenform.

Claudia Strzoda
Fr., 23.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 217
Gebühr: 15,50 €		  4 UStd.
Bitte mitbringen: 
Kosmetikutensilien, kleinen aufstellbaren Spiegel
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 2903

Claudia Strzoda
Fr., 07.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 15,50 €		  4 UStd.
Kurs-Nr. 2904

Fotografie

Das 1x1 der Fotografie
Workshop für Einsteiger/innen
Lernen Sie die vielseitigen, technischen Funktionen 
Ihrer Fotokamera besser kennen und für Ihre Bildideen 
bewusst einzusetzen.
Der erfahrene Fototrainer Roland Artur Berg vermittelt 
Ihnen diese Themen: Belichtung, Weißabgleich, Auto-
fokus, Schärfentiefe, Wahl des richtigen Objektivs. Das 
neue Wissen wird direkt im Workshop ausprobiert.
Roland Artur Berg, Fotograf
So., 28.01.2024, 10:00 - 16:00 Uhr	 8 UStd.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 59,50 € inkl. Skript, Arbeitsmaterial 	
Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflex-, Bridge- oder 
Systemkamera. Wer keine Kamera hat, kann mit der 
vorhandenen Ausrüstung arbeiten.
Kurs-Nr. 2662

Fotografieren und Filmen 
mit dem iPhone
Grundlagenworkshop
Bahnbrechende Kamerainnovationen und das innovative 
Design haben das iPhone auf ein neues Level gehoben. 
Mittlerweile hat die Verwendung von Smartphones in 
der professionellen Fotografie Einzug gehalten. Viele 
Ereignisse lassen sich spontan und diskret festhalten. 
Dieser Workshop vermittelt das Knowhow über die Vor-
bereitung, Aufnahme, Bildgestaltung und Präsentation 
mit dem iPhone. Von Profis häufig genutzte Apps wer-
den vorgestellt. Die weiteren Themen: Grundlagen des 
Lichts, Kontraste, Linienführung und Bildkomposition. 
Der Workshop bietet genug Raum, das Erlebte mit sei-
nem eigenen Smartphone vor Ort umzusetzen.
Roland Artur Berg, Fotograf
So., 07.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 	 7 UStd.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 59,50 € inkl. Skript, Arbeitsmaterial 
Bitte mitbringen: eigenes iPhone oder iPad mit ausrei-
chender Speicherkapazität.
Kurs-Nr. 2663

Fotokurs mit Rundgang 
im Tierpark
Auch mit einer einfachen Kamera kann man 
eindrucksvolle Bilder machen. Am ersten Tag gehen 
wir auf Entdeckungstour im Nordhorner Tierpark, am 
zweiten Tag besprechen wir die Fotos in der VHS. Sie 
erhalten Tipps, wie Sie Ihre Bilder noch spannender 
gestalten können.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.
Thomas Adriaans
Mi., 08.05.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, 
Treffpunkt Eingang Tierpark
Mi., 15.05.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, VHS Raum 203
Gebühr: 24,00 € zzgl. Eintrittsgebühr Tierpark	
Bitte erkundigen Sie sich auf unserer Website oder bei 
der VHS, was genau zu diesem Kurs mitzubringen ist.
Kurs-Nr. 2653

Fotospaziergang am Quendorfer See 
Am ersten Tag gehen wir auf Entdeckungstour am 
Quendorfer See, am zweiten Tag besprechen wir die 
Fotos in der VHS. Sie erhalten Tipps, wie Sie Ihre Bil-
der noch spannender gestalten können.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.
Thomas Adriaans
Mi., 22.05.2024, 15:00 - 17:15 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz am Restaurant Else
Mi., 29.05.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, VHS Raum 203
Gebühr: 24,00 €	
Bitte erkundigen Sie sich auf unserer Website oder bei 
der VHS, was genau zum Kurs mitzubringen ist.
Kurs-Nr. 2654
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Starker Auftritt in Social Media  
und Presse
Fotografieren und Filmen mit dem Smartphone
– Bildungsurlaub
Alle Informationen zu diesem Kurs finden Sie auf un-
serer VHS-Website. Auskunft und Beratung auch bei 
Frau Kampmeier (VHS), Tel. 05921/ 8356-31. Der 
Bildungsurlaub ist nach dem Nds. Bildungsurlaubsge-
setz anerkannt.

Roland Artur Berg, Fotograf
Mi., 17.04. – Fr., 19.04.2024,  
jeweils 09:30 - 16:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 205,00 € inkl. Skript, Arbeitsmaterial,  
Seminargetränke und Mittagessen	 24 UStd.
Kurs-Nr. 2664

Einstieg in die Portraitfotografie
Themenworkshop: Menschliches im Fokus
In diesem Workshop stellen wir uns der Herausfor-
derung Portraitfotografie. Daher ist es ratsam, die ei-
gene Kamera bereits sicher bedienen zu können, um 
viel Raum für die lebendige Gestaltung der Portraits 
zu haben. In anregender Runde fotografieren sich die 
Teilnehmer/innen wechselseitig. Dabei kommt es da-
rauf an, den Menschen emotional anzusprechen, um 
ihn in verschiedenen Posen authentisch einzufangen. 
Die Tipps und Tricks vom Profifotografen Roland Ar-
tur Berg unterstützen Sie dabei. 
Der Workshop gibt auch Einblick in das Thema Studio-
fotografie und klassische Lichtführung, damit es Ihnen 
gelingt, einmalige Momente in Bildern festzuhalten.

Roland Artur Berg, Fotograf
Sa., 06.07.2024, 10:00 - 16:00 Uhr 	 7 UStd.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebühr: 59,50 € incl. Skript, Arbeitsmaterial Bitte eige-
ne Spiegelreflexkamera mitbringen, soweit vorhanden.
Kurs-Nr. 2665

Fotografieren mit dem  
Smartphone
Workshop
Die Möglichkeiten der heutigen Smartphones sind 
technisch beeindruckend. Ohne viel Vorbereitung und 
Equipment können spontan, einfach und schnell, Mo-
tive eingefangen werden. Neben einer kurzen Erläu-
terung der technischen Grundlagen geht es in diesem 
Kurs vor allem um Tricks und Tipps zur Verbesserung 
Ihrer Fotos.

Jörg Dittrich
Mo., 22.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 22,00 €			   4 UStd.
Kurs-Nr. 2656

Foto-Fahrradtour nach Knotenpunkten
mit der App Fietsknoop
Entdecken Sie auf einer Fahrradtour mit dem Knoten-
punktsystem die schönsten Fotomotive von Nordhorn 
und Umgebung.
Die ca. 20 km lange Radtour wird mit normalem Tem-
po gefahren. Fotografisches Know-how zu den The-
men Bildaufbau und Motivwahl werden in den Pausen 
erklärt. Am 19. April findet in der VHS der passende 
Kurs „Navigieren mit der Fietsknoop-App“ statt 
(s. Kurs-Nr. 5336 auf Seite 45).    
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.

Thomas Adriaans
Fr., 26.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Straße 49, Treffpunkt 
Haupteingang
Gebühr: 22,00 €	
Bitte mitbringen: Kamera, volle Akkus, Speicherkarte, 
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Verpflegung
Kurs-Nr. 2651
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Neu: Vollmond-Kinderuni 
Die vhs.Kinderuni ist eine Veranstaltungsreihe für 
acht- bis zwölfjährige Kinder. Die Vorlesungen 
der Vollmonduni finden immer sonntags nach 
Vollmond live online als Webinar statt. Spannende 
Wissensgebiete werden einfach und verständlich 
vermittelt.
Alle Infos zur Teilnahme auf unserer VHS-Websi-
te unter Junge VHS.
Anmeldeschluss: jeweils bis Donnerstag vor der 
Veranstaltung.  Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Mein erstes Smartphone oder Tablet 
(Android) sicher nutzen
für Kinder ab 8 Jahren und deren Eltern
Welche Daten werden von den beliebten Diensten er-
hoben und was passiert damit? Wie verhalte ich mich 
bei Cybergrooming (Cybermobbing)? Welche Bilder 
darf ich in sozialen Netzwerken posten und warum 
können selbst die lustigsten Spiele schnell gefährlich 
werden? Wie installiere ich sichere Apps?

Thomas Adriaans
Fr., 01.03.2024, 15:30 - 17:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 15,00 €	
Kurs-Nr. 5309

Tastenschreiben in den Osterferien
Schüler/innen erlernen in diesem Kurs das Tastschrei-
ben am PC im 10-Finger-System. Am Ende des Kurses 
könnt ihr einen Text eingeben, ohne auf die Tastatur 
zu sehen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin unter  
Tel. 05943/985758.

Maria-Theresia Schophuis
Mo. - Fr., 18.03. - 22.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr,  
5 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Am Lägen Diek,
Informatikraum Nähe Sechseckbau im naturwissen-
schaftlichen Trakt
Gebühr: 50,00 €	
Kurs-Nr. 5609

Junge VHS –
Kurse für Kinder und Jugendliche

IT für Schule und Ausbildung
Word, Excel und PowerPoint  
für Schüler/innen ab 14 Jahren
In diesem Kurs lernt ihr die passenden MS Office-An-
wendungen kennen: 
Mit Word werden schriftliche Arbeiten möglichst ef-
fizient erstellt, indem das Anlegen von Verzeichnissen 
oder die Verwendung der Autokorrektur genutzt wird.
Excel hilft beim Umgang mit Zahlen und großen Daten-
mengen durch Tabellen und den Einsatz von Formeln.
PowerPoint erleichtert den professionellen Auftritt bei 
Referaten und Präsentationen.
Thomas Adriaans
Mo., 25.03.- Mi. 27.03.2024, jeweils 15:00 - 18:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 60,00 €	
Kurs-Nr. 5288

Fotokurs mit Fotowalk im Tierpark
Auch mit einer einfachen Kamera kann man coole Fo-
tos machen. Am ersten Tag gehen wir auf Entdeckungs-
tour im Tierpark, am zweiten Tag besprechen wir die 
Fotos in der VHS. Ihr erhaltet Tipps, wie ihr eure Bilder 
noch spannender gestalten könnt. Wir werden mit dem 
Programm Irfan View arbeiten, brennen die Bilder auf 
CD oder speichern sie auf einem USB-Stick.
Thomas Adriaans
Mi., 17.04.2024, 15:30 - 17:45 Uhr,
Treffpunkt Eingang Tierpark, Nordhorn
Mi., 24.04.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, in der VHS Raum 203
Gebühr: 19,00 € zzgl. Eintrittsgebühr Tierpark	
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408 oder auf der VHS-Website.
Kurs-Nr. 2652

M O
K U

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Junge VHS



14	 F Junge VHS – Kurse für Kinder und Jugendliche

Familienmalerei in den Sommerferien
Für Kinder ab 10 Jahren mit einem Erwachsenen
Wir malen mit Acrylfarben auf Leinwand und benut-
zen viele unterschiedliche Materialien, um unser per-
sönliches Kunstwerk zu gestalten. Wir haben Spaß mit 
kinderleichten Gestaltungsmöglichkeiten, deren Er-
gebnisse sich dennoch sehen lassen können. Ihr werdet 
erstaunt sein, wie einfach die schönsten Kunstwerke 
entstehen.

Ulrike Jahnke
Fr., 26.07.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 27.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 48,00 € für ein Kind mit einem Erwachsenen,
zzgl. 9,00 € für Material	  
Bitte bringen Sie Leinwände oder andere geeignete 
Malgründe mit.
Kurs-Nr. 2339

Ulrike Jahnke
Fr., 05.07.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Sa., 06.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 48,00 € für ein Kind mit einem Erwachsenen,
zzgl. 9,00 € für Material	
Kurs-Nr. 2340

Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahren
In der Kleingruppe wird in spielerischer Form auf das 
Seepferdchen-Schwimmabzeichen hingearbeitet.
Höchstteilnehmerzahl: 12 Kinder
Kursort: Nordhorn, Ludwig-Povel-Schule,  
Zamenhofstr. 16, Schwimmhalle

Angelika Ulbrich
Sa., ab 13.01.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3444
Angelika Ulbrich
Sa., ab 06.04.2024, 09:30 - 10:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3445
Angelika Ulbrich
Sa., ab 13.01.2024, 10:15 - 11:00 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3446
Angelika Ulbrich
Sa., ab 06.04.2024, 10:15 - 11:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3447

Kunstwerke auf Steine malen
für Kinder ab 10 Jahren mit einem  
Eltern-/Großelternteil
Hier werden Eltern oder Großeltern gemeinsam mit 
ihrem (Enkel-)Kind künstlerisch kreativ! Unter Anlei-
tung entwickeln wir einfache Ideen für die Malerei auf 
Stein und kreieren unsere gemeinsamen Kunstwerke. 
Es entstehen süße Monster, bunte Blumen und Power-
steine. Wir arbeiten mit Acrylstiften, Acrylfarbe und 
Pinseln.

Monika Egbers
Sa., 09.03.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 54,00 € inkl. Material für ein Kind mit einem 
Erwachsenen 
Kurs-Nr. 2238
Monika Egbers
Sa., 25.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 54,00 € inkl. Material für ein Kind mit einem 
Erwachsenen 
Kurs-Nr. 2239

Lern- und Sprachförderung
für Schüler und Schülerinnen aller Schulformen

Werden Sie Lernförderer/Lernförderin
Die VHS ist die „Koordinierungsstelle Lernförderung“ im Rahmen des Bildungs- und Teilha-
bepakets (BuT) für Schülerinnen und Schüler des Landkreises Grafschaft Bentheim.

Die VHS sucht laufend engagierte Nachhilfelehrer/innen auf Honorarbasis:
 Lehrkräfte            Erzieher/innen, Sozialpädagogen/innen            �Studierende
für alle Schulformen und Unterrichtsfächer im gesamten Landkreis Grafschaft Bentheim.

Bei Interesse melden Sie sich gern telefonisch 
oder per E-Mail bei der

VHS Grafschaft Bentheim
Walburga Berling, Tel. 05921/8365-42 
Karola Langenhoff, Tel. 05921/8365-0 
E-Mail: info@vhs-nordhorn.de

Foto: © iStock.com/shironosov

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Lernförderung

Alle Infos zur Vollmond-Kinderuni 
auf unserer VHS-Website  

unter Junge VHS.

Kochkurs für Kinder (7 – 12 Jahre)
Wir kochen leckere Gerichte mit kinderleichten Re-
zepten  und probieren diese anschließend zusammen.

Melina Gross
Fr., 22.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 25,00 € inkl. Lebensmittelumlage
Kurs-Nr. 3960

Familiennachmittage  
bei „Rausgewildert“
für Kinder (6 - 10 Jahre) einem Erwachsenen
Wir spielen und bauen draußen in der Natur.
Bitte wetterfeste Kleidung, Snacks für ein gemein-
sames Picknick und Getränke mitbringen. Bei 
Starkregen finden die Seminare nicht statt.
Kursleitung: Karen Werning (www.rausgewildert.de) 
Sozialpädagogin und Wildnispädagogin
Treffpunkt: Waldeingang nach Springbielerweg 9, 
Bad Bentheim/ Gildehaus

„Traumfänger“ mit Fundstücken 
aus der Natur
Aus Weide oder ähnlichen biegsamen Ästen stel-
len die Familien gemeinsam einen Traumfänger 
her. Mit vielen bunten Funden aus der Natur wird 
jeder Traumfänger zu einem ganz individuellen 
Kunstwerk. 
Sa., 09.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr: 20,00 € für ein Kind mit einem Erwachsenen
Kurs-Nr. 2120

Schnitzführerschein
Kinder erlernen hier in der Begleitung eines Er-
wachsenen den sicheren Umgang mit einem Mes-
ser, Schnitzregeln und Schnitztechniken. Jedes 
Kind stellt ein Musterstück her, bei dem die ersten 
wichtigen Techniken genutzt werden, und erhält 
danach einen Schnitzführerschein.
Sa., 09.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebühr: 20,00 € für ein Kind mit einem Erwachsenen
Bitte mitbringen: Schnitzmesser und Schnitzhand-
schuhe, falls vorhanden.
Kurs-Nr. 2122



	  Pädagogik	 15

Fachbereichsleiterin: Karola Langenhoff
Telefon 05921/8365-17

Pädagogische Fort- und Weiterbildung

Qualifizierung zur 
Kinder-Tagespflegeperson

Qualifizierung zur  
Kinder-Tagespflegeperson
Infoabend zum neuen Lehrgang 2024
Informationsveranstaltung zum Ablauf, zu den In-
halten, Teilnahmebedingungen und Förderungsmög-
lichkeiten des neuen Qualifizierungslehrgangs (siehe 
Kurs-Nr. 1614).

Karola Langenhoff
Di., 16.01.2024, 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Kurs-Nr. 1613

Qualifizierung zur  
Kinder-Tagespflegeperson
Neuer Zertifikatslehrgang 2024
Im Landkreis Grafschaft Bentheim besteht ein ho-
her Bedarf an qualifizierten Kinder-Tagespflegeper-
sonen.
Wenn Sie gern eine pädagogische Tätigkeit ausüben 
und mit Kindern arbeiten möchten, kann die Quali-
fizierung zur Kinder-Tagespflegeperson Ihnen neue 
berufliche Möglichkeiten eröffnen.
Eine Tagespflegeperson betreut ein bis maximal fünf 
Kinder im eigenen Haushalt oder im Haushalt der 
Eltern. Im Verbund mit zwei oder mehreren Tages-
pflegepersonen ist es auch möglich, mehr als fünf 
Kinder zu betreuen. 
Die Qualifizierung vermittelt pädagogische Kennt-
nisse und praktisches Handwerkszeug für den Be-
treuungsalltag. Sie basiert auf dem gemeinsamen 
Konzept des Bundesverbandes für Kindertagespflege 
e. V. und des Deutschen Jugendinstituts (DJI).
Inhalte:
- �Aufgaben und Alltag von Tagespflegepersonen
- Rechte und Pflichten  
- Erziehung, Förderung und Betreuung der Kinder 
- Kooperation und Kommunikation mit den Eltern
- �Probleme in der Tagespflege und Hilfen für die 

Praxis
Regelungen zur Förderungen:
1. �Das Jugendamt übernimmt von der Gesamtsumme 

in Höhe von 790,- Euro einen Betrag von 711,- 
Euro, der Eigenanteil dann beträgt 79,- Euro.

2. �Voraussetzung für die Förderung ist, dass Sie sich 
frühzeitig vor der Anmeldung beim Jugendamt 
oder im Familienservicebüro Ihres Wohnortes 
vorstellen. 

3. �Vorzuweisen ist ein Abschluss, der mindestens 
einem Hauptschulabschluss entspricht, und die 
Bescheinigung des zuständigen Familienservice-
büros.

Die Qualifizierung umfasst 160 Unterrichtstunden 
und findet zweimal wöchentlich am Dienstag- und 
Donnerstagabend (19:30 - 21:45 Uhr) und an acht  
Samstagen (9:00 - 14:00 Uhr) außerhalb der nds. 
Schulferien statt. Bei erfolgreichem Abschluss er-
halten die Teilnehmenden das Zertifikat „Qualifi-
zierte Tagespflegeperson“  vom Bundesverband für 
Kindertagespflege, das Voraussetzung für die Ver-
mittlung als Tagespflegeperson ist.

Dozententeam
Di., ab 30.01.2024, 19:30 - 21:45 Uhr, 48 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 79,00 € Eigenanteil bei Förderung.  
Ohne Förderung beträgt die Gebühr 790,00 €.	
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1614

Hygienepraxis in der Kindertagespflege
Modul 1 (Grundmodul)
Der Bundesverband für Kindertagespflege e. V. emp-
fiehlt allen Kinder-Tagespflegepersonen in seiner 
Leitlinie für eine gute Lebensmittelhygienepraxis eine 
regelmäßige Fortbildung im Bereich der Lebensmit-
telhygiene. 
Inhalte:
Leitlinie für die Kindertagespflege / Gesetze und Ver-
ordnungen / Quellen der Verbreitung von Krankheitser-
regern / Empfehlungen für den Haushalt 
Für Teilnehmende, die in einer Großtagespflegestelle 
arbeiten, bieten wir zum Ende die Folgebelehrung nach 
§ 42/43 Infektionsschutzgesetz an.

Roswitha Blömers, Hygienetrainerin
Do., 11.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 32,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 1616

Hygienepraxis in der Kindertagespflege
Modul 2
Fortbildung für Kindertagespflegepersonen
Inhalte: 
Leitlinie für die Kindertagespflege / Umgang mit 
leicht verderblichen Lebensmitteln / Richtig kühlen / 
Mikroorganismen und ihre Wirkung / Gut und sicher 
Einkaufen
Für Teilnehmende, die in einer Großtagespflegestelle 
arbeiten, bieten wir zum Ende die Folgebelehrung nach 
§ 42/43 Infektionsschutzgesetz an 

Roswitha Blömers, Hygienetrainerin
Mo., 13.05.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 32,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 1618

Entwicklungsbeobachtung  
und Dokumentation für Kinder U3
Fortbildungsmodul für Kinder-Tagespflege- 
personen der Grafschaft Bentheim
Inhalte:
- �Beobachten und Dokumentieren in der Kindertages-

pflege – ein Gewinn für die Praxis
- Die Perspektive des Beobachtens
- Praktische Beobachtung eines Kindes
- �Dokumentation der kindlichen Bildungsprozesse – 

Portfolio 

Kathrin Rieck, Dipl. Sozialpädagogin, Psychosoziale 
Beraterin
Sa., 17.02. und Sa., 09.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 84,00 € 		  10 UStd.
Die Gebühr wird den im Landkreis tätigen Tagespfle-
gepersonen bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung 
über die Familienservicebüros erstattet.	
Kurs-Nr. 1610

Entwicklungsgespräche  
mit Eltern von Kindern U3 führen
Fortbildungsmodul für Kinder-Tagespflege- 
personen der Grafschaft Bentheim
Inhalte:
- Bildungs- und Erziehungspartnerschaft mit Eltern
- �Entwicklungsgespräche mit Eltern führen und 

begleiten
- �Einfühlendes Verstehen und wertschätzende  

Kommunikation - Fallbeispiele

Birgit Schrader, Dipl. Sozialarbeiterin,  
Familien-Mediatorin
Sa., 13.01. und Sa., 20.01.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 84,00 € 		  10 UStd.
Die Gebühr wird den im Landkreis tätigen Tagespfle-
gepersonen bei Vorlage der Teilnahmebescheinigung 
über die Familienservicebüros erstattet.	
Kurs-Nr. 1609

Birgit Schrader
Sa., 20.04. und 27.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Gebühr: 84,00 € 		  10 UStd.
Kurs-Nr. 1611

Foto: © iStock.com/Rawpixel
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Pädagogische 
Fortbildungen

Wildnispädagogik im KiTa-Alltag
Grundkurs
Dieser Tageskurs richtet sich an Erzieher:innen und 
Tagespflegepersonen, die ihr Wissen rund um die 
Waldnutzung mit Kindergruppen erweitern, festigen 
oder auffrischen möchten.  
Inhalt:
- �Gefahren, Rechte und Pflichten der Waldnutzung mit 

Kindern
- Pflanzenkunde, insbesondere Giftpflanzen
- �Rechtliche Hintergründe zur Nutzung der hiesigen 

Wälder
- Was macht einen guten Platz im Wald aus? 
- Aufsichtspflicht - Wer zieht jetzt die Zecke?
- Regeln mit Kindern erarbeiten

Karen Werning, Sozialpädagogin, Wildnispädagogin
Fr., 12.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Bad Bentheim-Gildehaus, Treffpunkt: Waldeingang 
nach Springbielerweg 9
Gebühr: 64,00 €		  8 UStd.
Bitte mitbringen: Brotzeit, Sitzunterlage, wetterfeste 
Kleidung
Kurs-Nr. 1619

Wildnispädagogik im Kindergartenalltag
Aufbaukurs mit Anwendungsbeispielen
Ein Kurs für Erzieher:innen und Tagespflegepersonen, 
die bereits den Grundkurs absolviert haben und sich 
nun mit unterschiedlichen Methoden, Spielen und Ba-
stelideen beschäftigen möchten. 
Inhalt: 
- Aufbau und Ablauf eines Waldtages
- Methoden, Spiele, Ideen
- Nutzung verschiedener Naturmaterialien
- Gestaltung eines Waldwohnzimmers

Karen Werning, Sozialpädagogin, Wildnispädagogin
Fr., 14.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Bad Bentheim-Gildehaus, Treffpunkt: Waldeingang 
nach Springbielerweg 9
Gebühr: 64,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 1620

Verhaltensauffällig, verhaltensgestört, 
verhaltensoriginell oder verhaltensun-
gewöhnlich?
Tagesseminar für pädagogische Fachkräfte
Jedes fünfte Kind gilt in Deutschland als verhaltens-
auffällig. Das bedeutet, dass sein Verhalten von der 
Norm der anderen gleichaltrigen Kinder abweicht. 
Doch was ist normal? 
Folgende Themen werden, anhand von Fallbeispielen 
(aus Ihrem Kita-/Krippenalltag anonymisiert) bearbeitet:
- �Ab wann reden wir von einer Verhaltensauffälligkeit 

und wo beginnt eine Verhaltensstörung?
- Was bedeutet überhaupt auffälliges Verhalten?
- Was sagt die Forschung bezüglich der Ursachen?
- �Welche Hilfen, Unterstützung können Sie als Erzie-

her:in geben und ab wann ist eine externe Unterstüt-
zung sinnvoll?

- �Wie kann eine gute Zusammenarbeit zwischen El-
tern, Therapeuten und Fachkräften gestaltet werden?

Inge Hennekes, Syst. Familientherapeutin,  
EFLE- Beraterin, insofern erfahrene Fachkraft,  
Supervisorin & Coach (DGSF)
Mi., 28.02.2024, 08:30 - 15:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 89,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 1621

Schwierige Gespräche in der Kita  
erfolgreich führen
Tagesseminar für pädagogische Fachkräfte
Im Kita-Alltag ergeben sich immer wieder Gespräche, 
in denen Sie kritische oder auch unbequeme Aspekte/
Themen ansprechen müssen. 
Schnell kann es passieren, dass ein Wort das andere gibt 
und sich Eltern oder Kollege:innen nicht verstanden 
fühlen. Oder dass Kollegen/Eltern die Gesprächsfüh-
rung übernehmen oder Sie den roten Faden verlieren. 
Gegenseitige Vorwürfe und Rechtfertigungen können 
dann die weitere Zusammenarbeit gefährden.
Themenschwerpunkte:
- �Vorbereitung und professionelle Planung eines 

Gesprächs
- �Unterschiedliche Kommunikationstechniken und  

deren Nutzen
- Gesprächsführung übernehmen und gestalten
- Zielformulierung und Abschluss eines Gespräches
Für die erfolgreiche Umsetzung werden die Themen in 
praktischen Übungen erprobt.

Inge Hennekes, Syst. Familientherapeutin,  
EFLE- Beraterin, insofern erfahrene Fachkraft, 
Supervisorin & Coach (DGSF)
Di., 16.04.2024, 08:30 - 15:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 216
Gebühr: 89,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 1622

Teamtag einmal ANDERS
Inhouse-Angebot für Kitas
Warum setzt meine Kollegin schon viel früher Gren-
zen? Warum reagiert meine neue Kollegin ganz an-
ders?
In der Kita treffen unterschiedliche Lebensgeschichten 
von Kindern, Eltern und Kollegen*innen aufeinander. 
Lebenserfahrungen beeinflussen unser Denken und 
Handeln und nicht immer sind wir uns dieser Prägung 
bewusst. Ein reflektierender Blick auf die eigene Bio- 
grafie und der Austausch über unterschiedliche Prä-
gungen tragen oftmals zu einem besseren Verständnis 
und zu einem entwicklungsförderlichen, kompeten-
teren Miteinander bei.
Der Teamtag findet in Ihrer Einrichtung statt. Es wer-
den verschiedene Aktivitäten wie Spiele, Übungen und 
Methoden angeboten, die alle das Ziel verfolgen, das 
Verständnis füreinander, die Zusammenarbeit und den 
Zusammenhalt im Team zu fördern.
Auskunft: Karola Langenhoff(VHS),  
Tel. 05921/836517.

Inge Hennekes, Syst. Familientherapeutin, 
Supervisorin & Coach (DGSF)

Hinsehen und Ansprechen –  
Umsetzung des Schutzauftrages  
in der Kita-Praxis
Tagesseminar für pädagogische Fachkräfte
Nachdem alle Kitas ein Kinderschutzkonzept entwi-
ckelt haben, geht es nun um die Fragen, die sich bei 
der Umsetzung in der Praxis stellen.
Ziel des Seminars ist es, das Konzept des Schutzauf-
trages bei einer Kindeswohlgefährdung nach §8a 
SGB VIII in Kitas, professionell umzusetzen. Die 
Teilnehmer:innen werden in die Lage versetzt, in ih-
rer Arbeit mit Kindern rechtzeitig Signale von Kin-
deswohlgefährdungen zu erkennen. Mit dem erwor-
benen Wissen und den Übungen an Fallbeispielen 
wird die Kompetenz für ein qualifiziertes Handeln in 
Gefährdungsfällen gestärkt. Das Thema „Schwierige 
Elterngespräche führen“ wird anhand von praktischen 
Übungen vermittelt.
Inhalte:
- Handlungsoptionen bei schwierigen Fallverläufen
- Führen von Elterngesprächen in Krisensituationen
- �Fallmanagement, Dokumentation, Zusammenarbeit 

mit Netzwerkpartnern
Inge Hennekes, Syst. Familientherapeutin,  
EFLE- Beraterin, insofern erfahrene Fachkraft, 
Supervisorin & Coach (DGSF)
Di., 28.05.2024, 08:30 - 15:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 89,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 1623

Praxismentoring – 
laufende Qualifizierung
Grund- und Zusatzqualifizierung für sozialpädago-
gische Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen
Die fachliche Anleitung, Beratung und Unterstützung 
von Auszubildenden in Kindertagesstätten wird als 
Praxismentoring bezeichnet. Um den anspruchsvollen 
Aufgaben des Praxismentorings gerecht werden zu 
können, benötigen die damit betrauten Fachkräfte 
entsprechende personale wie fachliche Kompetenzen. 
Das Niedersächsische Kultusministerium hat dazu die 
Qualifizierungsinitiative Praxismentoring gestartet. 
Die Qualifizierung hat im Oktober 2023 begonnen 
und endet im September 2024.
Gisela Röhling
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Die Maßnahme wird vom Nds. Kultusministerium 
gefördert und ist gebührenfrei.	
Kurs-Nr. 1636

Niedersächsisches
Kultusministerium

Kinder Schützen,  
Fördern, Beteiligen!
Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa
Neue nifbe-Qualifizierungsinitiative in Kooperation mit der VHS ab April 2024

Angebote für KiTa-Teams: Inhouse-Qualifizierungen  
Bedarfs- und prozessorientierte Inhouse-Qualifizierungen in den drei verschiedenen Säulen 
der Kinderrechte  im Umfang von jeweils 28 Unterrichtsstunden. 
Weitere Infos:  www.nifbe.de/das-institut/qualifizierungsinitiativen 
nifbe, Gerlinde Schmidt-Hood, Tel. 05921/963510 

Angebote für KiTa-Leitung: Werkstätten 
Trägerübergreifender  Austausch und Reflexion über die Umsetzung  
und Weiterentwicklung von Kinderschutzkonzepten.

Weitere Infos und Anmeldung:
Volkshochschule,  Karola Langenhoff, Tel. 05921 /8365-17
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Pädagogische Lehrgänge

Qualifizierung für Leitungskräfte aus 
Kindertageseinrichtungen
Neuer Lehrgang auf der Basis „Richtlinie Qualität 2“
Die Leitung einer Kindertageseinrichtung nimmt eine 
Schlüsselposition für die Qualität der Umsetzung des 
Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrags sowie 
der Weiterentwicklung der pädagogischen Arbeit in 
Kitas ein. 
Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an 
pädagogische Fachkräfte, die über eine Leitungsfrei-
stellung (Leitungen und stellv. Leitungen) verfügen. 
Die Qualifizierungsmaßnahme der VHS Grafschaft 
Bentheim wird auf dem Konzept und den curricularen 
Grundlagen durchgeführt, die vom niedersächsischen 
Kultusministerium gemeinsam mit Expertinnen aus 
Theorie und Praxis erarbeitet wurden.
Inhalte:
Modul 1: Erziehungs- und Bildungsauftrag (24 UE)
Modul 2: Betriebsführung und Management (16 UE)
Modul 3: �Leitungspersönlichkeit, Selbstmanagement 

und fachliche Positionierung (24 UE)
Modul 4: Führung von Mitarbeitenden (24 UE)
Modul 5: Zusammenarbeit und Kooperation (16 UE)
Modul 6: �Organisations- und Qualitätsentwicklung 

(16 UE)
Gesamt Präsenszeit:	120 UE 
Auskunft:  
Karola Langenhoff (VHS), Tel. 05921/8365-17.

Dozentinnen-Team: 
Bianka Ledermann, Dipl.-Sozialarbeiterin,  
Bildungsreferentin, Coach

Martina de Vries (ehemals Steinmann),  
Dipl. Sozialpädagogin,  Supervisorin

Di., ab 27.08.2024, 09:00 - 16:45 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 1240,00 €. Die Fortbildung kann über die 
„Richtlinie Qualität 2“ gegenfinanziert werden. 
Kurs-Nr. 1624

Fachkraft Kleinstkindpädagogik (VHS)
Neuer Lehrgang für Erzieher/innen 
Mit diesem Lehrgang können Erzieher/innen ihre 
Kompetenzen im Bereich der Kleinstkindpädagogik 
entwickeln und so erweitern, dass sie in der Lage sind, 
die Rahmenbedingungen, das pädagogische Konzept 
sowie konkrete Spiel- und Lernangebote in ihrer Ein-
richtung speziell auf Kinder unter drei Jahren abzu-
stimmen.
Die Fortbildung schließt mit einem Zertifikat „Fach-
kraft Kleinstkindpädagogik“ ab, das durch den Lan-
desverband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. 
vergeben wird. 
Der Lehrgang umfasst 170 Unterrichtsstunden und fin-
det berufsbegleitend statt. Geplant sind Tagesseminare 
an Freitagen und vorwiegend an Samstagen und eine 
Bildungsurlaubswoche.
Auskunft und Infomaterial:  
Karola Langenhoff (VHS), Tel. 05921/8365-17.

Dozententeam
Ein neuer Lehrgang ist ab Frühjahr 2024 geplant.  
Es wird eine Interessentenliste geführt. 
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 1.250,00 € (Ratenzahlung ist möglich),  
zzgl.  150,00 € Prüfungsgebühr 
Kurs-Nr. 1631

Integrative Erziehung und Bildung in 
Tageseinrichtungen für Kinder im Kon-
text inklusiver Bildungsprozesse
Neuer berufsbegleitender Lehrgang 2024
Neben Heilpädagogen/innen oder Heilerziehungspfle-
ger/innen können auch Erzieher:innen nach Teilnahme 
dieser durch das Land Niedersachsen anerkannten Wei-
terbildung als Fachkräfte für die integrative Betreuung 
von Kindern in Tageseinrichtungen eingesetzt werden. 
Der Rahmenplan „Integrative Erziehung und Bildung 
in Tageseinrichtungen für Kinder im Kontext inklusi-
ver Bildungsprozesse“ ist Grundlage der  Qualifizie-
rung. Die Weiterbildung umfasst 280 Stunden und fin-
det berufsbegleitend vorwiegen freitags und samstags 
und in einer Bildungsurlaubswoche statt.
Teilnahmevoraussetzungen:
Abgeschlossene Berufsausbildung als Erzieher/in oder 
Sozialpädagogin/Sozialpädagoge und Berufserfah-
rung im Kindertagesstättenbereich.
Abschluss/Prüfung/Zertifikat:
Es gilt die vom Niedersächsischen Kultusministerium 
veröffentlichte Prüfungsordnung. Hospitation, Pro-
jekterarbeitung, Hausarbeit und Abschlusskolloquium 
sind Bestandteile des Lehrgangs bzw. Prüfungslei-
stungen.
Weitere umfangreiche Information zum Lehrgang auf 
unsere VHS-Website.
Beratung: Karola  Langenhoff (VHS),  
Tel. 05921 /8365-17.

Dozententeam
Sa., ab 20.01.2024, 08:30 - 15:30 Uhr, 34 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 2540,00 €. Die Fortbildung kann über die 
„Richtlinie Qualität 2“ gegenfinanziert werden. 	
Kurs-Nr. 1627

Ausbildung zum/zur Berater/in am 
Kinder- und Jugendtelefon
Der Lehrgang hat im November 2023 begonnen und 
endet im Juni 2024. 

Lothar Bergner
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1610

Integrative Erziehung und Bildung in 
Tageseinrichtungen für Kinder
Laufender berufsbegleitender Lehrgang 
Der Lehrgang hat im März 2023 begonnen und endet 
voraussichtlich im August 2024.

Dozententeam
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1628

Lehrgang 
Suchtkrankenhelfer/-in

Suchtkrankenhelfer/-in
Lehrgang vhsConcept
In der Suchtkrankenhilfe arbeitet eine Vielzahl ehren-
amtlicher Mitarbeiter/innen, die vor dem Hintergrund 
eigener oder in der Familie erlebter Abhängigkeit Hil-
fe leisten. Aber auch in unterschiedlichen beruflichen 
Kontexten (z. B. Betriebe, Familien- und Altenhilfe, 
Schule, JVA u. a.) gibt es die Notwendigkeit eines En-
gagements in der Suchtberatung. Hilfe für Suchtkran-
ke erfordert eine Zusammenarbeit von ehrenamtlichen 
und hauptberuflichen Mitarbeitern/innen sowie eine 
entsprechende Qualifikation.
Mit dem Ansatz, Erfahrungen beider Bereiche für-
einander nutzbar zu machen, wurde dieser berufsbe-
gleitende Lehrgang gemeinsam mit den unterschied-
lichsten Einrichtungen in der Suchtkrankenhilfe in 
Niedersachsen erarbeitet und ist über lange Jahre er-
probt.
Er hat das Ziel, Selbsthilfegruppen in ihrer Arbeit zu 
unterstützen sowie die Kompetenz von Suchtkranken-
helfer/innen im beruflichen und privaten Rahmen zu 
erweitern.
Der Lehrgang umfasst 180 Unterrichtsstunden, die an 
12 Wochenenden einmal monatlich am Freitagabend 
und Samstag durchgeführt werden.
Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreicher Teil-
nahme das Zertifikat  vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsen e. V.
Auskunft und Beratung: 
Karola Langenhoff (VHS), Tel. 05921/8365-17

Dozententeam: Antje Schrader/Lothar Bergner
Fr., 08.03.2024, 17:00 - 21.00 Uhr, 
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 18:00 Uhr
und 11 weitere Wochenenden, 
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 860,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1700

Das Land Niedersachsen fördert die Weiterqua-
lifizierung von pädagogischen Fachkräften und 
Kindertagespflegepersonen über verschiedene 
Programme, verbindet dies aber zugleich mit 
bestimmten Erwartungen an die Qualität der 
Bildungsangebote und der Bildungsanbieter.

Der Bildungsträger VHS Grafschaft Bentheim 
hat im Rahmen des Prüfverfahrens seine hohe 
Qualität bei der Qualifizierung pädagogischer 
Fachkräfte oder Tagespflegepersonen nachge-
wiesen und das Gütesiegel für frühkindliche 
Bildung erhalten.

Foto: © Saskeni – Fotolia.com

Niedersächsisches
Kultusministerium

Niedersächsisches
Kultusministerium

Foto: © iStock.com/Caiaimage/Paul Bradbury
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Konsum umdenken –  
entdecken, spielen,  
selber machen
Workshop für KiTa und Grundschule
Was brauchen wir, was wollen wir und was macht uns 
glücklich? Diese Frage können mit Kindern bereits in 
Kita und Grundschule aufgegriffen werden - sozusa-
gen: Konsum umdenken. 
Neu kaufen, tauschen oder selber machen? Wir be-
fassen uns in dieser Fortbildung mit dem wichtigen 
Thema des nachhaltigen Konsums ganz praktisch, am 
Beispiel: Spielen. 
Wir schauen, welche Werte die Kinder beim Spielen 
entwickeln können, mit welchen Themen und Materia- 
lien sie sich dabei beschäftigen und welche Rolle der 
nachhaltige Konsum dabei einnimmt. 
Welche Spielsachen lassen sich selbst herstellen oder 
wozu kann man die Dinge noch nutzen? Worüber lässt 
sich philosophieren? Um dafür gut gewappnet zu sein, 
setzen Sie sich auch mit Ihrer eigenen Haltung zu 
nachhaltigem Konsum auseinander.

Melanie Hecker, Workshop-Trainerin
Do., 01.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1649

MINT ist überall
Workshop für KiTa und Grundschule
Wo steckt im Alltag der Kinder überall 
MINT? Welche Situationen bieten gute 
Möglichkeiten für die Auseinanderset-
zung mit mathematischen, informatischen, naturwis-
senschaftlichen und technischen Themen? 
Lernen Sie zahlreiche Anregungen für die Praxis im 
MINT-Bereich kennen, die aus alltäglichen Situati-
onen entstehen. Bringen Sie ein, was Sie in Ihrer Ein-
richtung erlebt haben und was Ihre Kinder begeistert!
Nach der Fortbildung haben Sie Ihren Blick für MINT 
in Alltagssituationen geschärft und haben Ideen, wie 
Sie diese Lerngelegenheiten mit den Kindern aufgrei-
fen und vertiefen können. Sie nehmen Anregungen 
mit, wie Sie die Kinder im alltäglichen Tun beobach-
ten aber auch begleiten können und wie das Erlebte ge-
meinsam mit den Kindern dokumentiert werden kann.

Das Bildungsangebot eignet sich sowohl für den 
Einstieg in MINT-Themen im Alltag von Kita, Hort 
und Grundschule, als auch für die Weiterführung und 
Vertiefung bereits bestehender Angebote.

Sabine Langner, Workshop-Trainerin 
Do., 15.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1650

Informatik entdecken – 
mit und ohne Computer
Workshop für KiTa und Grundschule
Sortieren, strukturieren, analysieren, Lö-
sungen für Probleme finden - in der Fort-
bildung erfahren Sie, dass informatische Bildung viel 
mit diesen Fähigkeiten zu tun hat und auch ohne Com-
puter möglich ist. 
Sie erforschen Pixelbilder, Geheimbotschaften und 
entdecken regelmäßige Abfolgen im Alltag. Bei be-
stimmten Fortbildungselementen erfahren Sie den 
Einsatz elektronischer Geräte und reflektieren über das 
Für und Wider dieses Einsatzes.
Die Fortbildung sensibilisiert Sie dafür, Informatik in 
Alltagssituationen wahrzunehmen. Sie bietet Ihnen 
viele Anregungen, um die Kinder für informatische 
Bildung zu begeistern und ihre informatischen Fä-
higkeiten zu stärken - auch ganz ohne elektronische 
Geräte.

Claudia Spickmann, Workshop-Trainerin
Fr., 16.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1651

Kleine Forscher in der Grafschaft Bentheim
Bildungsinitiative für Kita und Grundschule

Fotos Seite 18 und 19: © Christoph Wehrer/Stiftung Kinder forschen

Kinder wollen forschen!
Kindliche Neugier ist ein großer Schatz. Kinder haben großes Interesse daran, die 
Welt zu begreifen und zu erforschen.�  
Dazu gibt es  im Alltag unzählige Anlässe.
Die Stiftung Kinder forschen ist Deutschlands größte Fortbildungsinitiative für Kita, 
Hort und Grundschule. Sie setzt sich ein für gute frühe Bildung in den Bereichen 
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) – mit dem Ziel, 
Kinder stark für die Zukunft zu machen und zum nachhaltigen und verantwortungs-
vollen Handeln zu befähigen.
Der Landkreis Grafschaft Bentheim engagiert sich seit 2008 als Netzwerkpartner 
der Stiftung, die Netzwerkkoordination führt die VHS aus. Gemeinsam wird ein Bil-
dungsprogramm angeboten, das pädagogische Fach- und Lehrkräfte dabei unter-
stützt, Kinder im Kita- und Grundschulalter qualifiziert beim Entdecken, Forschen 
und Lernen zu begleiten. Fast jede Kindertagesstätte im Landkreis ist aktives „Haus 
der kleinen Forscher“ und es beteiligen sich immer mehr Grundschulen an dieser 
Bildungsinitiative. 
Spannende Forscherideen und pädagogische Hintergründe erwarten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in den Workshops der VHS. Beim praktischen Experimen-
tieren und freien Explorieren erfahren die pädagogischen Fach- und Lehrkräfte, wie 
sie den Forschergeist der Kinder entwicklungsangemessen begleiten können und le-
gen so einen wichtigen Grundstein in der Bildungsbiographie der Kinder. 

Wer kann an den Fortbildungen teilnehmen?
Die Workshops richten sich in erster Linie an pädagogische Fachkräfte aus Kitas und 
an Lehrkräfte aus Grundschulen des Landkreises Grafschaft Bentheim.
Die Fortbildungsthemen und Materialien der Stiftung orientieren sich an den Lehr-
plänen des Sachunterrichts und sind für den außerschulischen Bereich und für den 
Unterricht geeignet. 
Auf Anfrage sind auch Inhouse-Workshops in Kitas und Schulen möglich.

Wie kann man an den Workshops teilnehmen?
Alle Workshops werden durch erfahrene Trainer und Trainerinnen, die von der Stif-
tung geschult sind, in der VHS durchgeführt. Das Programm wird kontinuierlich ange-
boten und ist gebührenfrei, da der Landkreis Grafschaft Bentheim das Projekt fördert.
Jeder Workshop bietet zahlreiche Forschungsstationen zum eigenen Ausprobieren 
und Experimentieren. Sie erfahren, wie Sie mit einfachen, meist kostenlosen Ma-
terialien naturwissenschaftliche Phänomene erkunden können. Zusätzlich erhalten 
Sie viele Informationen, praktische Arbeitsunterlagen in Form von Experimentier-
karten und Workshop-Dokumentationen.
Die VHS versendet keine gesonderten Anmeldebestätigungen. Sie erhalten nur 
dann eine Nachricht, wenn der Workshop nicht wie ausgeschrieben stattfindet 
oder wenn Sie auf der Warteliste stehen. Im Zweifelsfall rufen Sie uns gern an.

Zertifizierung zum „Haus der kleinen Forscher“
Ihr Engagement für gute frühe MINT-Bildung können Einrichtungen mit der Zerti-
fizierung, der Plakette und einem digitalen Banner sichtbar machen. Drei Voraus-
setzungen sollten erfüllt sein: Das gemeinsame Forschen ist in den Einrichtungs-
alltag integriert, Sie können dazu Fragen der Dokumentation beantworten und Sie 
besuchen regelmäßig die Workshops in der VHS oder online. Die Zertifizierung ist 
ein wissenschaftlich fundiertes und kostenfreies Verfahren und findet online statt. 
Wir unterstützen Sie gern bei der Umsetzung. Sprechen Sie uns an!

Auskunft und Beratung: 
Karola Langenhoff
Netzwerkkoordinatorin Kinder forschen				     
VHS Grafschaft Bentheim
Tel. 05921 / 8365-17



Forschen zu  Licht, Farbe,  
Sehen – Optik entdecken
Workshop für KiTa und Grundschule
Wir erleben eine Welt voller Lichter und 
Farben.
Unsere tägliche Erfahrungswelt bietet eine Menge 
spannender Anknüpfungspunkte, dem Thema „Farben 
und Sehen“ nachzugehen: In der Dämmerung wandern 
lange Schatten mal vor und mal hinter uns, Sonnen-
brillen verändern unsere Farbwahrnehmung, wir ent-
decken unser Spiegelbild im Schaufenster oder den 
Fleck auf unserem T-Shirt.
Inhalte der Fortbildung:
- �Kindervorstellungen zu Licht, Schatten, Farben  

und Sehen
- Ideen für Projekte in Kita und Grundschule
- �Durchführung und Präsentation eines Projekts  

in Kleingruppen
- Forschen mit der Methode „Forschungskreis“

Sabine Langner, Workshop-Trainerin 
Do., 13.06.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1658

Tür auf! Mein Einstieg  
in BNE (Teil 1)
Inhouse-Fortbildung für Kita Teams
In der ca. 6-stündigen Fortbildung ent-
wickeln wir Projektideen, in denen Kin-
der im Themenbereich Wasser und Hygiene, Vielfalt 
oder Rohstoffe selber einen Beitrag zur nachhaltigen 
Entwicklung ihres Lebensumfelds leisten können.

Melanie Hecker, Trainerin HdkF
Anfrage: Karola Langenhoff (VHS), Tel. 05921/836517
Kurs-Nr. 1659

Macht mit! BNE in  
der Praxis (Teil 2)
Inhouse-Fortbildung für Kita Teams
In der ca. 6-stündigen Fortbildung ent-
wickeln wir Ideen, wie sich Kinder mit 
den wichtigen Themen: Gerechtigkeit, Mitbestim-
mung, Raum und Zeit auseinandersetzen können und 
erweitern unsere Projektideen aus der 1. BNE Fortbil-
dung mit diesen Aspekten.

Melanie Hecker, Trainerin HdkF
Anfrage: Karola Langenhoff (VHS), Tel. 05921/836517
Kurs-Nr. 1660
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Zahlen, Zählen, Rechnen –  
Mathematik entdecken
Workshop für KiTa und Grundschule
Unser Alltag steckt voller Zahlen. In 
diesem Workshop erfahren Sie, wo sich im Tagesab-
lauf mathematische Fragen ergeben, denen Sie ge-
meinsam mit den Mädchen und Jungen auf den Grund 
gehen können.
Sie vertiefen Ihr Wissen darüber, wie sich die Zahl-
vorstellung bei Kindern entwickelt. Zudem lernen Sie 
den „Mathematikkreis“ kennen, eine Methode, um 
Mädchen und Jungen beim mathematischen Forschen 
zu begleiten. Zusätzlich erhalten Sie viele praktische 
Anregungen, wie Sie die Kinder für Zahlen, das Zäh-
len und das Rechnen begeistern und damit in ihrer 
mathematischen Kompetenzentwicklung unterstützen 
können.

Melanie Hecker, Workshop-Trainerin
Mi., 21.02.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1652

Forschen zu Klängen  
und Geräuschen
Workshop für KiTa und Grundschule
Wir sind von vielen Klängen und Ge-
räuschen umgeben: akustische Phäno-
mene sind überall. Kinder interessieren sich sehr da-
für, sie produzieren Klänge und Geräusche selbst oder 
nehmen sie in der Umgebung wahr: Morgens klingelt 
der Wecker, beim Frühstück läuft das Radio, auf dem 
Weg zur Kita oder Schule hören die Kinder unter-
schiedlichste Geräusche im Straßenverkehr. Wie kann 
man Geräusche leiser oder lauter machen? Kann man 
Geräusche auch fühlen oder sehen?
Das Entdecken und Erforschen dieser Phänomene bie-
tet den Kindern ein eng an ihre täglichen Erfahrungen 
geknüpftes Lernen.
Es werden zahlreiche Ideen und Wege aufgezeigt, wie 
Kinder Klänge und Geräusche erforschen und dem 
eigenen Hören nachgehen können. Darüber hinaus 
erfahren Sie, wie Kinder in Gruppen gemeinsam und 
altersübergreifend lernen und pädagogische Fach- und 
Lehrkräfte diesen Prozess gut unterstützen können.

Melanie Hecker, Workshop-Trainerin
Do., 14.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1654

Forschen rund  
um den Körper
Workshop für KiTa und Grundschule
In dieser Fortbildung geht es um den 
menschlichen Körper, was wir von 
außen über ihn erfahren und wie wir mit Hilfe von 
Modellen das Innere begreifbar machen können.
Welche äußeren Merkmale machen uns besonders? 
Und wie können wir gemeinsam mit Kindern eine 
Vorstellung entwickeln, was in unserem Körper vor 
sich geht?
Im Workshop werden Sie Anregungen bekommen, wie 
Sie aus einer Vielzahl möglicher Körpererfahrungen, 
gemeinsam mit Kindern eine Vorstellung von Aufbau 
und Funktion des menschlichen Körpers entwickeln 
können.

Claudia Spickmann, Workshop-Trainerin
Di., 12.03.2024, 14:30 - 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1653

MINT ist überall
Workshop für KiTa und Grundschule
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1650. 

Sabine Langner, Workshop-Trainerin
Do., 18.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1655

Forschen mit Luft
Workshop für KiTa und Grundschule
Luft ist nicht „nichts“. Luft ist überra-
schend vielseitig: Sie weht, pfeift und 
treibt an, sie trägt und drückt, sie trans-
portiert und lässt Dinge fliegen, man kann sie einfan-
gen und sogar mit ihr musizieren. Und sie umgibt uns 
immer und überall.
Inhalte der Fortbildung:
- Entdecken und Forschen mit Luft
- Forschen mit der Methode „Forschungskreis“
- �Austausch zum Entdecken und Forschen  

im pädagogischen Alltag
- �Metakognitive Prozesse durch Fragen kindgerecht 

anregen

Melanie Hecker, Workshop-Trainerin 
Do., 25.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1657

Magnetismus – 
unsichtbare Kräfte  
entdecken
Workshop für KiTa und Grundschule
Kinder machen schon früh Alltagserfahrungen mit 
Magneten - beispielsweise an Spielzeugen, Taschen-
verschlüssen oder dekorativen Objekten, die wie von 
Zauberhand am Kühlschrank haften. 
Diese Fortbildung bietet Ihnen viele Anregungen, 
um gemeinsam mit den Kindern in Ihrer Einrichtung 
erste Grunderfahrungen mit Magneten zu sammeln. 
Sie entdecken und erforschen Wirkungen und Ei-
genschaften von Magneten und vertiefen Ihr Wissen 
über magnetische Anwendungs- und Gestaltungs-
möglichkeiten. Gemeinsam entwickeln Sie Ideen, 
wie Sie die Kinder beim Lernen gut unterstützen und 
begleiten können und tauschen sich über nachhaltige 
Aspekte in Bezug auf Magnete aus. 
Im Workshop werden Sie daher selbst Versuche ent-
werfen und durchführen, um damit Ihren eigenen 
Forschungsfragen nachzugehen. 

Claudia Spickmann, Workshop-Trainerin
Di., 14.05.2024, 14:30 - 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1656

Der direkte Weg 
zu den Workshops 
„Kinder forschen“
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Verlust und Trauer in der KiTa
Heike Voget, Fachberatung KiTa, Systemische  
Familienberaterin, Trauerbegleiterin 
Do., 18.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1520

METACOM – Kommunikation mit Hilfe 
von Symbolen
Katrin Hinternesch, Beauftragte für Gelingende  
Kommunikation Lebenshilfe Nordhorn
Di., 23.01.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Kurs-Nr. 1521

Mehrsprachigkeit und Diversität  
in Kinderbüchern
Heike Koschnicke, Buchhändlerin u. Märchenerzählerin
Do., 25.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1522

Gelingende Partizipation in der Kita
Inge Hennekes, syst. Familientherapeutin,  
EFLE- Beraterin, Supervisorin & Coach (DGSF) 
Mi., 07.02.2024 , 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1523

Einfache Sprache in der Kita
Katrin Hinternesch, Beauftragte für Gelingende  
Kommunikation Lebenshilfe Nordhorn
Do., 29.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Kurs-Nr. 1524

Sprachbildung und Marte Meo
Andre Grünheid, Beratungsstelle für Familien 
Di., 05.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1525

Wildnispädagogik im KiTa-Alltag
Aufbaukurs mit Anwendungsbeispielen
Karen Werning, Sozialpädagogin und  
Wildnispädagogin bei „Rausgewildert“ 
Fr., 08.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Bad Bentheim/Gildehaus. Der genaue Kursort wird 
per Mail bekannt gegeben
Kurs-Nr. 1526

Sprache lernen in Bewegung
Silvia Merting/Kerstin Kossen, Kreisportbund 
Sa., 09.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, moveINN, Am Sportpark 9 
Kurs-Nr. 1527

Sprachauffälligkeiten erkennen und 
alltagsintegriert fördern
Anja Assen-Lijklema/Sonja Mätzke-Skwirblies, Logo-
pädinnen AWO Sprachheilkindergarten Emlichheim
Di., 12.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1528

Sexualpädagogik in der Kita
Heike Voget, (Landkreis Grafschaft Bentheim) 
Fachberatung KiTa, Systemische Familienberaterin
Do., 14.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1529

Wahrnehmendes Beobachten 
Andrea Möllmann, Kindheitspädagogin B.A.
Do., 21.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1530

Medien in der Kita
Patrick Spannhoff, Kita-Leitung 
Mi., 03.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1531

Konzept der spielzeugfreien KiTA
Anna von Wensiersky, (Landkreis Grafschaft Bentheim) 
Fachberatung KiTa 
Do., 04.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Kurs-Nr. 1532

Sprache in der Krippe
Christina Zurfähr, Fachberatung für Sprachkitas 
Di., 16.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1534

Zum Umgang mit auffälligem  
Verhalten von Kindern in der KiTa
Suzanne von Melle, Dipl. Pädagogin
Do., 25.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1535

Mehrsprachigkeit in der Kita
Maria Westerbecke/Petra Holtkamp,  
Projekt Rucksack und Griffbereit 
Do., 16.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 1536

Gefühle ausdrucken
Druckwerkstatt II (Aufbaukurs)
Ingo Heintzen, Graphik und Design, 
Kunst- und Handwerksprojekte für Kinder 
Mi., 22.05.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
Nordhorn, Kommunales Medienzentrum, NINO-Allee 2
Kurs-Nr. 1537

Geschichten erzählen in der Natur
Stefanie Krüger, Kinderschutzbund Grafschaft Bentheim 
Mi., 29.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn/Brandlecht, Erlebnisgrundstück  
Kinderschutzbund, Leuchtturmweg 
Kurs-Nr. 1538

Sprachbildung und
-förderung in der KiTa
Die folgenden Fortbildungen werden von der 
Fachberatung für Kindertagesstätten des Land-
kreises Grafschaft Bentheim, Heike Voget und 
Anna von Wensiersky, Tel. 05921/96-3803 oder 
96-3804, in Kooperation mit der VHS Grafschaft 
Bentheim durchgeführt. 
Pädagogische Fachkräfte können hier fortlaufend 
Kompetenzen erwerben, vertiefen und reflektie-
ren. Alltagsbasierte Sprachbildungs- und Sprach-
förderkompetenz kann so in alle pädagogischen 
Prozesse integriert werden.
Die Fortbildungen sind für pädagogische Fach-
kräfte aus Kindertageseinrichtungen der Graf-
schaft Bentheim gebührenfrei.
Die ausführliche Beschreibung der Fortbildungen 
finden Sie auf unserer VHS-Website.
Die Seminare finden in der VHS statt, wenn 
nicht anders angegeben. 

Weiterbildung in Kooperation
mit der Lebenshilfe Nordhorn
Die folgenden Kurse werden in Zusammenarbeit 
mit dem Bildungs- und Freizeitwerk der Lebenshil-
fe Nordhorn gGmbH angeboten.
Sie richten sich vorrangig an Erwachsene, die in den 
Werkstätten der Lebenshilfe arbeiten. Die Kurse 
knüpfen an den Vorkenntnissen der Teilnehmenden 
an und wollen die vorhandenen Kompetenzen wei-
terentwickeln. Neue Lernerfahrungen stärken das 
Selbstvertrauen, die Lebensfreude und -qualität.
Beratung und Information zu den folgenden Kursen:
Margit Buscher, Lebenshilfe Nordhorn,  
Tel. 05921/8065-56
Karola Langenhoff, VHS, Tel. 05921/8365-17

Die Farben in der Kunst
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Die Teilnehmer/innen können ihre Kreativität und 
Schaffenskraft ausprobieren.  Es wird mit unterschied-
lichen Materialien gearbeitet, die zum Gestalten anre-
gen, und mit Farbe experimentiert.

Thomas Wegmann
Mo., ab 12.02.2024, 16:30 - 18:45 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 45,00 €; ermäßigt: 31,50 €	 30 UStd.
Kurs-Nr. 1680

Musikproduktion für Einsteiger/innen
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Der Kurs bietet Musikbeispiele, Einblicke in die Auf-
nahmetechnik und Musikproduktion. Sie lernen Mu-
sikinstrumente kennen und texten eigene Lieder.

Jörg Moeken
Sa., ab 17.02.2024, 12:45 - 15:45 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Bandraum
Gebühr: 108,00 €; ermäßigt: 75,60 €	 48 UStd.
Kurs-Nr. 1672

Fit und beweglich mit Musik
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Funktionelle Gymnastik zum Ausgleich von Bela-
stungen des beruflichen Alltags,  Stärkung und der Er-
halt von Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. 

Karin Nüsse
Di., ab 06.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Gymnastikh.
Gebühr: 49,00 €
Kurs-Nr. 1673

Karin Nüsse
Di., ab 06.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Gymnastikh.
Gebühr: 49,00 €
Kurs-Nr. 1674

Bewegung im Wasser
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Wasser bietet ideale Bedingungen zur Entlastung der 
Gelenke, Bänder und Wirbelsäule. Durch den Was-
serauftrieb lassen sich alle Übungen leichter ausfüh-
ren, sind aber genauso effektiv.

Karin Nüsse
Di., ab 06.02.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Schwimmh.
Gebühr: 24,50 €
Kurs-Nr. 1676

Karin Nüsse
Di., ab 09.04.2024, 18:45 - 19:45 Uhr, 7 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Schwimmh.
Gebühr: 24,50 €
Kurs-Nr. 1677
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Lesementoren
Grafschaft Bentheim 

Wort- und Lesespiele
in Kooperation mit „MENTOR – Die Leselernhelfer 
Grafschaft Bentheim e.V.“
Lesementoren unterstützen ehrenamtlich Kinder zwi-
schen 8 und 16 Jahren in Schulen beim Lesenlernen. 
Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Förde-
rung der Lese- und Sprachkompetenz.
Anmeldungen zum Seminar bitte frühzeitig bei  
MENTOR, Tel. 05921/896329 oder per E-Mail: 
m.schroeder43@gmx.de oder bei der VHS.

Margitta Schröder
Mi., 07.02.2024, 15:30 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebührenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.	
Kurs-Nr. 1660

	

Persönlichkeitsbildung

Resilienz-Training zur inneren Stärke
Vergleichbar mit unserem Immunsystem, das unseren 
Körper vor Krankheiten schützt, steht die Resilienz für 
das Immunsystem unserer Psyche oder unserer Seele. 
Dieses unterstützt uns im Umgang mit Stress, Belas- 
tungen und Krisen. 
Resilienz kann aktiv entwickelt und gestärkt werden. 
Sie lernen die Faktoren kennen, die sich positiv auf 
eine resiliente Lebensführung auswirken, reflektieren 
die eigenen Stressbelastungen im (beruflichen) Alltag 
und Ihre Ressourcen.
Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxiserprobte 
Wege zu mehr Lebensfreude und Selbstbewusstsein zu 
vermitteln.

Ulrike Wiechmann
Di., ab 20.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49 
Gebühr: 64,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 1703

Erfolgsteam-Workshop
Sie möchten sich beruflich umorientieren oder sich ein 
Herzens-Projekt erfüllen, wissen aber noch nicht so 
genau, in welche Richtung es gehen soll? Sie haben 
vielleicht schon ein Ziel im Auge, aber Sie kommen 
einfach nicht voran, da Sie durch irgendetwas aus-
bremst werden? Dann ist das Erfolgsteam genau das 
richtige für Sie!
Ein Erfolgsteam ist eine besondere Arbeitsgruppe von 
Gleichgesinnten. 
Weitere Informationen auf unserer VHS-Website  
und auf der Website des Dozenten unter:  
www.ich-rock-das-erfolgsteam.de.

Olaf Böhmann
Der Erfolgsteam-Workshop startet am Donnerstag, 
15.02.2024, von 19:00 bis 21:15 Uhr, in der VHS.  
 Weitere Termine: vierzehntägig, jeweils donnerstags 
ab 19:00 Uhr (online).
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 225,00 €	
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1704

Grundkurs Deutsch:
Lesen + Schreiben
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene aus den Werk-
stätten der Lebenshilfe, die ihre Schreib- und Lesefer-
tigkeiten erweitern oder auffrischen möchten.
Elena Niehoff/Rita Ahuis
Mo.,  ab 19.02.2024, 16:45 - 18:15 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 30,00 €	 20 UStd.
Kurs-Nr. 6720

Moderne getöpferte Kunst
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Sie erlernen die kunstvolle Bearbeitung von Ton und 
das Bemalen, Glasieren und Brennen.
Thomas Wegmann
Mo., ab 27.05.2024, 16:30 - 18:45 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 307
Gebühr: 48,00 €; ermäßigt: 38,40 € inkl. Materialkosten
Kurs-Nr. 1682

Entspannung mit Klangschalen
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Meditationen mit Klangschalen können im stressigen 
Berufsalltag Entspannungsmomente schaffen. Die 
Klänge sind eine Wohltat für Körper, Geist und Seele. 
Hildegard Lordieck
Mi., ab 13.03.2024, 16:15 - 17:30 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, Kindertagesstätte Regenbogen, Mückenweg 100
Gebühr: 42,00 €; ermäßigt 29,40 €
Kurs-Nr. 1683
Hildegard Lordieck
Mi., ab 13.03.2024, 17:45 - 19:00 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, Kindertagesstätte Regenbogen, Mückenweg 100
Gebühr: 42,00 €; ermäßigt 29,40 €
Kurs-Nr. 1684

Kochen rund um die Welt
Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Cathrin Rawers
Sa., 03.02.2024, Sa., 09.03.2024, Sa., 06.04.2024 und 
Sa., 04.05.2024, 11:00 - 14:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Lehrküche
Gebühr: 54,40 €; ermäßigt: 44,10 € inkl. Lebensmittel
Kurs-Nr. 1690
Cathrin Rawers
Sa., 10.02.2024, Sa., 16.03.2024, Sa., 13.04.2024 und
Sa., 25.05.2024, 11:00 - 14:00 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Lehrküche
Gebühr: 54,40 €; ermäßigt: 44,10 € inkl. Lebensmittel 
Kurs-Nr. 1691

Backen zur Frühlingszeit
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Cathrin Rawers
Sa., 17.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Lehrküche
Gebühr: 16,00 €; ermäßigt: 13,00 € inkl. Lebensmittel	
Kurs-Nr. 1692
Cathrin Rawers
Sa., 17.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, Vechtetal Schule, Mückenweg 96, Lehrküche
Gebühr: 16,00 €; ermäßigt: 13,00 € inkl. Lebensmittel	
Kurs-Nr. 1693

Grillrezepte – gesund und schmackhaft
in Kooperation mit Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Cathrin Rawers
Fr., 21.06.2024, 14:15 - 17:15 Uhr
Nordhorn, Lebenshilfe, Ootmarsumer Weg 110,  
Gebühr: 16,00 €; ermäßigt: 13,00 € inkl. Lebensmittelk.
Kurs-Nr. 1694
Cathrin Rawers
Fr., 23.08.2024, 14:15 - 17:15 Uhr
Kurs-Nr. 1695

Kommunikation |
Rhetorik 

Gut bei Stimme!
Atem-, Stimm- und Sprechtraining
Wie wichtig die Stimme ist, erleben wir, wenn sie uns 
im Stich lässt, z.B. bei seelischer und körperlicher 
Überbelastung. Doch der Umgang mit der Stimme 
lässt sich lernen.
Im Seminar werden Impulse für eine positive Beein-
flussung von Stimmklang und Stimmqualität gegeben, 
um so einer gesunden und belastbaren Stimme näher 
zu kommen. 
Mit etwas Theorie, Atem- und Stimmübungen, 
Textsprechen und Rückmeldungen zur Wirkung des 
Sprechens können Körperhaltung, Sprechmelodie, 
Artikulation und Betonung, Lautstärke und Ausdruck 
positiv beeinflusst werden. 

Sabine Schardelmann, Sprecherzieherin
Di., ab 09.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 45,00 €		  10 UStd.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1705

Rhetorik für Einsteiger/innen
Im Mittelpunkt dieses Seminars steht das praktische 
Arbeiten an der persönlichen Rede- und Gesprächsfä-
higkeit. In der Kleingruppe wird das selbstbewusste 
Sprechen in alltäglichen und beruflichen Situationen ge-
fördert. So können  Redehemmungen und Lampenfieber 
abgebaut und die Kommunikation verbessert werden.
Vorwissen ist nicht nötig. Wünsche und Interessen der 
Teilnehmer/innen werden berücksichtigt.
Sabine Schardelmann, Rhetorikdozentin  
Di., ab 09.04.2024, 19:05 - 22:05 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 82,00 €		  20 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1706

Gekonnt kontern:
Schlagfertigkeit kann man lernen
Es passiert aus heiterem Himmel und viele kennen es: 
Sie werden verbal angegriffen.
Im ersten Moment ist man völlig verblüfft, dann stellt 
sich Schrecken ein und oft kommt das Gefühl von Ver-
letztsein dazu. In dieser Situation fehlen die Worte - 
man bleibt stumm. Erst viel später, wenn alles längst 
vorbei ist, fallen einem die passenden Antworten ein.
Wer lernen möchte, sofort sachlich und fair zu antwor-
ten, für den ist dieses Seminar genau richtig.
Inhaltlich geht es um die Situationsanalyse, um das 
Gegenüber besser einzuschätzen und ruhig bleiben zu 
können, sowie rhetorische Strategien, um Grenzen zu 
setzen.

Sabine Schardelmann,Rhetorikdozentin
Fr., 14.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Sa., 15.06.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 68,00 €		  14 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31)
Kurs-Nr. 1708
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Älterwerden und Bildung

Gesprächskreis – 55 plus am Vormittag
60 plus, 70 plus, 80 plus – Bilden und erleben
Wollen Sie Ihren Horizont durch interessante Vor-
träge und Ausflüge erweitern? Dann sind Sie beim 
Gesprächskreis genau richtig. Bei uns haben Sie die 
Möglichkeit an Vorträgen und Diskussionen zu aktu-
ellen Themen, zum Beispiel aus Gesellschaft, Politik, 
Wissenschaft, Kultur und Gesundheit, in gemütlicher 
Runde teilzunehmen. 

Dr. Veronika Steppuhn
Mi., ab 10.01.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebühr: 48,00 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 1210

Gesprächskreis – 55 plus am Vormittag
60 plus, 70 plus, 80 plus - Bilden und erleben
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1210

Dr. Veronika Steppuhn
Mi., ab 03.04.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebühr: 48,00 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 1211

Gesprächskreis – 55 plus am Vormittag
60 plus, 70 plus, 80 plus – Bilden und erleben
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1210

Dr. Veronika Steppuhn
Mi., ab 15.05.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Gebühr: 48,00 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 1212

Unterhaltsames Gedächtnis-
training ohne Leistungsdruck
für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene  
jeden Alters
Konzentration ist der Schlüssel zu einem besseren 
Gedächtnis. Spielend wollen wir Denkvorgänge und 
unsere Merkfähigkeit trainieren, die Konzentration 
steigern und die Fantasie anregen. 
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05923/3240.

Dorothea Schmidt, Gedächtnistrainerin, BVGT e.V.
Di., ab 16.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 8 Termine
Schüttorf, Bürgerzentrum „Alte Kirchschule“,  
Kirchgasse 2
Gebühr: 49,00 €.		  16 UStd.
(Anfallende Kopierkosten werden auf Umlagebasis mit 
der Dozentin abgerechnet.) 
Kurs-Nr. 1255

Neben meiner Praxistätig-
keit als Zahnärztin habe ich 
mich schon immer sehr für 
Kunstgeschichte, Baukunst 
und Architektur interessiert. 
Mit dem neuen Format Ge-
sprächskreis 55plus – Bil-
dung erleben" möchte ich 
Ihnen  Kenntnisse und Er-
kenntnisse vermitteln. 

Ich freue mich auf diese „schöngeistige“ Aufgabe. 
Gerne würde ich Sie in meinen Kursen mit ausge-
wählten, anspruchsvollen Themen begrüßen.

Dr. Veronika Steppuhn

Palliative Care
Infoabend zum neuen Lehrgang
Unverbindliche Informationsveranstaltung zum Ab-
lauf, zu den Inhalten, Teilnahmebedingungen und För-
derungsmöglichkeiten des neuen Lehrgangs,

Marlies Damm, exam. Altenpflegerin, Kursleitung 
Palliative Care
Do., 07.03.2024, 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Kurs-Nr. 3008

Palliative Care
Neuer Lehrgang mit Bildungsurlaub
„Palliative-Care“ ist die umfassende und angemessene 
Versorgung und Betreuung von Patienten, die sich im 
fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren Erkran-
kung befinden, sowie ihrer Angehörigen.
Zielgruppe:  exam. Krankenschwestern und Kranken-
pfleger, exam. Altenpfleger/innen, exam. Mitarbeiten-
de aus der Behindertenarbeit.
Unterricht nach dem Basiscurriculum Palliative Care 
von Kern/Müller/Aurnhammer (Bonner Kursmodell), 
160 Unterrichtsstunden mit insgesamt vier Modulen; 
Abschluss: Zertifikat des Malteser Krankenhauses Bonn.
Weitere Informationen auf der VHS-Webseite und 
bei der VHS-Fachbereichsleitung Heike Kampmeier, 
Tel. 05921/8365-31.

Marlies Damm, exam. Altenpflegerin, Kursleitung 
Palliative Care/ Dozententeam
Modul 1: 22. - 26. April 2024
Modul 2: 10. - 14. Juni 2024
Modul 3: 16. - 20. September 2024
Modul 4: 11. - 15. November 2024
jeweils 08:30 - 17:00 Uhr, 20 Termine, 160 UStd. 
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 1400,00 € inkl. Unterrichtsmaterialien,   
(Ratenzahlung ist möglich)
Alle vier Module sind anerkannt als Bildungsurlaub 
nach dem niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz. 
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3009

Heilpraktiker/in Lehrgang –  
Informationsabend
Vorbereitung auf die Überprüfung  
zum/zur Heilpraktiker/in
Unverbindliche Informationsveranstaltung zu Ablauf, 
Inhalten, Teilnahmebedingungen und Förderungsmög-
lichkeiten des neuen Lehrgangs.

Annette Domin, Heilpraktikerin
Do., 06.06.2024, 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Kurs-Nr. 3030

Heilpraktiker/in – Lehrgang
Vorbereitung auf die Überprüfung für die  
Zulassung als Heilpraktiker/in
Wer die Heilkunde ausüben will und nicht Ärztin oder 
Arzt ist, braucht nach dem Heilpraktikergesetz eine 
Zulassung. Dieser geht eine Überprüfung (schriftlich 
und mündlich) durch einen Gutachterausschuss beim 
zuständigen Gesundheitsamt voraus.
Die Inhalte dieses Lehrgangs orientieren sich strikt an 
der „Richtlinie zur Durchführung des Verfahrens zur 
Erteilung einer Erlaubnis nach dem Heilpraktikerge-
setz“ und bereiten die Teilnehmenden intensiv auf die 
Prüfung vor.
Zielgruppe: Personen mit medizinischen Vorkenntnis-
sen, Interessierte sowie Physiotherapeuten, die osteo-
pathische Behandlungen vornehmen. 
Der Lehrgang dauert ca. 2 Jahre und findet vorau-
sichtlich wöchentlich dienstags sowie jeden zweiten 
Mittwochabend statt. In den Schulferien ist kein Un-
terricht.
Weitere Informationen auf der VHS-Webseite und 
bei der VHS-Fachbereichsleitung Heike Kampmeier, 
Tel. 05921/8365-31.

Annette Domin, Heilpraktikerin
Der Lehrgang ist ab Herbst 2024 geplant.  
Es wird eine Interessenliste geführt. 
Gebühr: 2950,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3031

Heilpraktiker/-in – beschränkt auf das 
Gebiet der Psychotherapie
Laufender Lehrgang 
Module 4 und 5 einzeln buchbar
Vorbereitung auf die Überprüfung nach dem Heilprak-
tikergesetz
Die sogenannte „Kleine Heilpraktikerprüfung“ er-
möglicht eine staatliche Zulassung als „Heilpraktiker/
in beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie“ zu 
erlangen. 
Zielgruppe: Interessierte und Personen aus pädago-
gischen oder sozialen Berufsfeldern.
Dieser Lehrgang hat bereits begonnen, die Module 4 
und 5 sind aber noch einzeln buchbar.
Weitere Informationen auf der VHS-Webseite und bei 
der VHS-Fachbereichsleitung Heike Kampmeier,  
Tel. 05921/8365-31.

Bettina Dobrawa
Modul 4: 19.01. / 20.01.2024, 18 UStd.
Modul 5: 16.02. / 17.02.2024, 18 UStd.  
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 312
Gebühr: 200,00 € pro Modul
Ein neuer Lehrgang ist ab Frühjahr 2025 geplant.  
Es wird eine Interessenliste geführt.
Kurs-Nr. 3033

MOKU ist ein Angebot der Freiwilligen Agentur 
Grafschaft Bentheim: Begleitung und Transport 
für Seniorinnen und Senioren mit kulturellem 
Interesse und Menschen mit körperlichem 
Handicap.
Bei Veranstaltungen, die mit dem MOKU-Logo 
versehen sind, kann eine Kulturbegleitung 
angefordert werden.
Wenn Sie Interesse an einer Begleitung zu wei-
teren Veranstaltungen der VHS haben, melden 
Sie sich bitte bei der VHS.

www.moku-grafschaft.de,  
Mobil: 0157-39636999,  
E-Mail: moku@fa-grafschaft.de

Die Volkshochschule Grafschaft 
Bentheim unterstützt:

M O
K U 05921-8191262

M O
K U
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Betreuungskraft für Pflegebedürftige 
im ambulanten Dienst (§ 45c SGB XI)
Qualifizierung
Das Ziel ist die Qualifizierung zur Anstellung als Be-
treuungskraft im ambulanten Dienst (Hauswirtschaft-
liche Präsenzkraft). Die Qualifikation entspricht den 
Voraussetzungen eines Grundkurses im Rahmen des 
Zweiten Pflegestärkungsgesetzes nach § 45c SGB XI. 
Neben dem Unterricht wird eine einwöchige Hospita-
tion in einer stationären Einrichtung empfohlen. 
Die Teilnehmenden lernen, sich sensibel mit den an 
Demenz erkrankten Personen und altersverwirrten 
Menschen auseinanderzusetzen, sie zu begleiten und 
individuelle Unterstützung anzubieten. 
Lehrgangsinhalte: Das Krankheitsbild der Demenz, 
Situation der pflegenden Angehörigen, Biographi-
sches Arbeiten, Pflegeversicherung, Aktivierung und 
Beschäftigungsmöglichkeiten, Ernährung im Alter, 
Sondenkost (PEG), Hygiene, Infektions- und Gesund-
heitsschutz. Der Lehrgang wird bei erfolgreicher Teil-
nahme mit einem VHS-Zertifikat bescheinigt.
Weitere Informationen auf der VHS-Webseite und bei 
der VHS-Fachbereichsleitung Heike Kampmeier,  
Tel. 05921/8365-31.
Dozententeam
Mi., ab 08.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 320,00 €	 40 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3036

Betreuungskraft für Pflegebedürftige 
im stationären Dienst (§ 53b SGB XI) und 
im ambulanten Dienst (§ 45c SGB XI)
Informationsabend
Unverbindliche Informationsveranstaltung zum Ab-
lauf, zu den Inhalten, Teilnahmebedingungen und 
Förderungsmöglichkeiten der neuen Lehrgänge (siehe 
Kurs-Nr. 3036 und Kurs-Nr. 3038).
Dozententeam
Di., 27.02.2024, 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Kurs-Nr. 3037

Betreuungskraft für Pflegebedürftige 
im stationären Dienst (§ 53b SGB XI)
Lehrgang
Ein berufsbegleitender Lehrgang für Personen, die in 
stationären Altenpflegeeinrichtungen als zusätzliche 
Betreuungskräfte gemäß § 53b SGB XI eingesetzt 
werden möchten und die dafür notwendige Qualifika-
tion gemäß Richtlinie nachweisen müssen.
Der Lehrgang dauert ca. 9 Monate und findet einmal 
wöchentlich (18.00 Uhr - 21.00 Uhr) und an einem 
Samstag pro Monat (9.00 Uhr - 15.30 Uhr) statt und 
beinhaltet zusätzlich ein zweiwöchiges Betreuungs-
praktikum. Im Rahmen des Unterrichtes wird der Erste 
Hilfe Schein und das Zertifikat einer Hygieneschulung 
erworben. Vor Lehrgansbeginn ist ein Orientierungs-
praktikum in einer vollstationären, teilstationären Pfle-
geeinrichtung oder Tagespflegeeinrichtung im Um-
fang von 40 Stunden durchzuführen.
Weitere Informationen auf der VHS-Webseite und 
bei der VHS-Fachbereichsleitung Heike Kampmeier,  
Tel. 05921/8365-31.
Dozententeam
Mi., ab 08.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 34 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 980,00 € zahlbar in mtl. Raten	
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3038

DUO – ehrenamtliche 
Seniorenbegleitung
Informationsveranstaltung zur Zertifikatsfortbildung 
für ehrenamtliche Engagierte über Ablauf, Inhalte, 
Teilnahmebedingungen und Förderungsmöglich-
keiten.

Dozententeam
Do., 30.05.2024, 17:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Kurs-Nr. 3047

DUO – ehrenamtliche  
Seniorenbegleitung
Zertifikatsfortbildung in Zusammenarbeit mit dem 
Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen im 
Landkreis Grafschaft Bentheim
Ein Angebot für Ehrenamtliche, Hauptberufliche oder 
Angehörige, die sich für eine Seniorenbegleitung qua-
lifizieren möchten.
Ausgebildet wird nach dem DUO-Konzept der Frei-
willigenakademie Niedersachsen.
Die Fortbildung schließt mit einem Zertifikat ab. Für 
ehrenamtlich Engagierte oder für diejenigen, die es 
werden wollen, ist diese Qualifizierung kostenfrei. Die 
Seniorenbegleiter/innen werden anschließend durch 
den „Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen 
im Landkreis Grafschaft Bentheim“ begleitet und ver-
mittelt. 
Der gesamte Kurs umfasst ca. 30 UStd. und ein Prak-
tikum über 20 Praxisstunden bei freier Zeiteinteilung.

Dozententeam
Der Lehrgang wird für Herbst 2024 geplant.  
Es wird eine Interessenliste geführt.  
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49
Gebühr: 235,00 €, gebührenfrei für ehrenamtlich 
Engagierte 
Kurs-Nr. 3048

Fortbildung für 
Betreuungskräfte 
Die gesetzlichen Rahmenbedingungen nach § 53b 
SGB XI sehen vor, dass Betreuungskräfte in Pfle-
geheimen und Tagespflegeeinrichtungen minde-
stens einmal jährlich eine Fortbildungsmaßnahme 
von 16 Unterrichtsstunden nachweisen müssen.

Auch Betreuungskräfte im ambulanten Dienst und 
privaten Bereich sind zu diesen Fortbildungen 
herzlich eingeladen.

Jährliche Fortbildung  
für Betreuungskräfte
in Pflegeeinrichtungen (nach § 53b SGB XI)
Thema 1: Bewegungsförderung: Sitzgymnastik, 
Sturzprävention, Sitztänze und Yoga auf dem Stuhl. 
Thema 2: Snoezeln in der Betreuung: Entspannungs- 
übungen, Fantasiereisen, Sinne aktivieren.

Antje Neubert, Ergotherapeutin/ 
Jutta Slaar, Gedächtnistrainerin, Betreuungskraft
Fr., 08.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 49,00 €		  8 UStd.
Dieses Seminar ist als Nachqualifizierung von Betreu-
ungskräften im stationären Dienst anerkannt.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3040

Jährliche Fortbildung  
für Betreuungskräfte
in Pflegeeinrichtungen (nach § 53b SGB XI)
Thema 1: Bewegungsförderung: Sturzprävention, 
Sitztänze und Yoga auf dem Stuhl. 
Thema 2: Ernährung für Ältere und Demente.

Antje Neubert, Ergotherapeutin/ 
Gitta Pünt, Hygienetrainerin
Fr., 26.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 217 
Dieses Seminar ist als Nachqualifizierung von Betreu-
ungskräften im stationären Dienst anerkannt.
Gebühr: 49,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 3041

Jährliche Fortbildung für Betreuungs-
kräfte und Palliative Care Fachkräfte
Tagesseminar Aromapflege/Aromatherapie
Die Aromapflege mit ihren vielfältigen Möglichkeiten 
bietet Hilfestellungen und Brücken in der Beglei-
tung und Förderung schwersterkrankter Menschen. 
Schwerpunkte: Einführung in die Welt der Aromen der 
Natur, Umgang mit ätherischen und fetten Ölen, Hand 
– und Fußmassage; Rechtliche Grundlagen; wichtige 
Basisöle; praktische Anwendungen.

Sibylle Lück, Aromaexpertin FB Aromapflege, 
(B.A.) Pädagogik
Do., 11.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 75,00 € inkl. Bescheinigung	 8 UStd.
Dieses Seminar ist als Nachqualifizierung von Betreu-
ungskräften im stationären Dienst anerkannt. 
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle  (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 3042

Tagesseminar Aromapflege/Aromatherapie
Sibylle Lück, Aromaexpertin FB Aromapflege
Do., 16.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 75,00 € inkl. Bescheinigung	 8 UStd.
Kurs-Nr. 3043Der direkte Weg 

zu den Fachlehrgängen 
Gesundheit

Foto: © iStock.com/recep-bg
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Vortragsreihe 
„BENTHEIM GESUND“ 
Prävention, Krankheit, Therapie und Pflege - wer 
persönlich oder als Angehöriger betroffen ist, hat 
dazu viele Fragen.
Interessierte aus Bad Bentheim und Umgebung 
können in diesen Veranstaltungen wichtige Infor-
mationen zu aktuellen Gesundheitsthemen erhal-
ten und ihre Fragen von Fachleuten beantworten 
lassen. 
Die Vortragenden sind Fachärzte und Experten, die 
ihr Wissen für Laien verständlich erklären können. 
Veranstalter sind die Kur Apotheke, die  
„wirfürdich“ Apotheke an der Diana und die 
VHS Grafschaft Bentheim. 
Um Voranmeldung wird gebeten bei: 
VHS Grafschaft Bentheim, Tel. 05921/83650, 
www.vhs-grafschaft-bentheim.de, oder�  
wirfürdich Apotheke an der Diana, Bad Bentheim, 
Tel. 05922/6003, www.wirfuerdich.de. 
Veranstaltungsort: Bad Bentheim, „wirfür-
dich“ Apotheke an der Diana, Rheiner Str. 11
Ausführliche Informationen zu den Vorträge und 
Referenten finden Sie auf der Website der VHS und 
unter www.wirfuerdich.de. 
Die Teilnahme ist gebührenfrei.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bluthochdruck –  
Verstehen, Vorbeugen, Behandeln
Tobias Tegeder, Facharzt für Innere Medizin,  
Hypertensiologie und Ernährungsmedizin
Di., 16.01.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3131

Long-Covid-Syndrom –  
aktuelle Aspekte
Der Vortrag wird live übertragen und gleichzeitig auf 
der Webseite www.wirfuerdich.de gestreamt.

Dr. Johannes Püschel, Long-Covid-Experte aus Greven
Mi, 14.02.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3132

Pflegefall, Todesfall, Erbfall
Informationen zu Vorsorgevollmacht,  
Patientenverfügung und Erbfall

Peter Linow, Rechtsanwalt und Notar 
Do, 14.03.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3133

Der Weg zu einem gesunden Altern: 
Das geriatrische Assessment
Tobias Tegeder, Facharzt für Innere Medizin,  
Geriatrie und Ernährungsmedizin
Di., 23.04.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3134

Selbstbestimmtes Wohnen fördern:
Hilfsmittel in der häuslichen und ambulanten Pflege

Simon Zimmer, Experte für Reha-  
und Pflegehilfsmittel
Do., 23.05.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3135

Die unsichtbare Krankheit: 
Das Reizdarmsyndrom
Jens Alsmeier, Facharzt für Innere Medizin/
Facharzt für Gastroenterologie
Do, 13.06.2024, 19:00 Uhr	 Kurs-Nr. 3136

Gesundheitskurse

Innere Ruhe? Kann man lernen.
Innere Ruhe ist eine weithin unterschätzte Ursache für 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Sie sorgt dafür, 
dass äußerer Druck nicht zu innerem Stress und äußere 
Eile nicht zu innerer Getriebenheit führt.
Dieser Workshop macht Sie mit dem Konzept der In-
neren Ruhe bekannt. Sie lernen Übungen und Strate-
gien kennen, die den Alltag gesünder und entspannter 
machen.

Lothar Zimmermann, Entspannungslehrer 
Fr., 01.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 30,00 €		  4 UStd.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, 
warme Socken
Kurs-Nr. 3056

Den Nacken entlasten
Gesundheitskurs am Samstagvormittag
Der ganze Schulter- und Nackenbereich wird schnell 
überbelastet, wenn ein Teil der  „Bewegungskette Wir-
belsäule“ blockiert ist. Ausgesuchte Lektionen mobili-
sieren genau diese Körperregion und sorgen für mehr 
Beweglichkeit und eine spürbare Entlastung und Be-
freiung der Schulter- und Nackenmuskulatur. 

Lothar Zimmermann, Entspannungslehrer,  
Fachtrainer Haltung & Bewegung 
Sa., 02.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 310
Gebühr: 30,00 €		  4 UStd.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Kurs-Nr. 3058

Fachbereichsleiterin: Karola Langenhoff
Beratung: Telefon 05921/8365-17

Gesundheitsbildung

„VHS macht gesünder!“
Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um 
die Herausforderungen im Be-
ruf und im Privatleben erfolg-
reich bewältigen zu können. 
In unseren Bildungsangeboten 

erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebens-
stil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper 
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und 
sich ausgewogen ernähren können. 
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress 
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und phy-
sischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und 
Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Den Kiefer entspannen
Gesundheitskurs am Samstagnachmittag
Der Mund- und Kieferbereich ist oft das Zentrum von 
Verspannungen, die bis in den Nacken und den Schul-
tergürtel ausstrahlen können. Zähne knirschen, Tinni-
tus und Spannungskopfschmerzen, Einschränkungen 
der Kieferbeweglichkeit und Nackenbeschwerden sind 
mögliche Folgen. Dieser Workshop zeigt eine Reihe 
von Möglichkeiten, auf dieses Spannungsgeschehen 
Einfluss zu nehmen.

Lothar Zimmermann, Entspannungslehrer,  
Fachtrainer Haltung & Bewegung 
Sa., 02.03.2024, 13:30 - 16:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 310
Gebühr: 30,00 €		  4 UStd.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Kurs-Nr. 3059

Die Fünf Tibeter®
Bei den „Fünf Tibetern“ handelt es sich um ein ganz-
heitliches Gesundheitstraining. Die Übungen haben 
ihren Ursprung im Yoga. Es sind fünf einzelne, sich 
ergänzende Bewegungsabläufe. Durch die Kombinati-
on von Bewegung, Atmung, körperlicher und geistiger 
Achtsamkeit sollen die „Fünf Tibeter“ den Fluss un-
serer Lebensenergie aktivieren und harmonisieren.
Die Übungen sind leicht zu erlernen und können von 
jedem Menschen, egal welchen Alters durchgeführt 
werden. Die Übungen werden stehend und liegend 
durchgeführt.

Günter Behrendt
Sa., 17.02.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa., 24.02.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 310
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Bitte mitbringen: bequeme, warme Sportkleidung, 
Stoppersocken
Kurs-Nr. 3080

Die Fünf Tibeter®
Beschreibung siehe Kurs-Nr. 3080.

Günter Behrendt
Sa., 25.05.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa., 01.06.2024, 14:30 - 16:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 310
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Kurs-Nr. 3081

Selbsthilfe und 
Gesundheit

Frauenselbsthilfe Krebs e. V.
unter der Schirmherrschaft der  
Deutschen Krebshilfe e. V.
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat, um Erfah-
rungen auszutauschen, um Neuigkeiten aus dem Ge-
sundheitssystem zu erfahren und zu Vorträgen von 
Experten aus allen onkologischen Bereichen. 
Nähere Informationen: Sonja Altendeitering, �  
Tel. 05921-721121 oder E-Mail: altendeitering@live.de.

Sonja Altendeitering/Hildegard Schröder/ 
Janette Hansmann
ab Mi., 31.01.2024, 19:30 Uhr
Das Seminar findet immer am letzten Mittwoch im 
Monat statt.
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 115
Kurs-Nr. 3165

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Gesundheitskurse

Foto: © iStock.com/Alvarez
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Hatha-Yoga
für Fortgeschrittene

Evelyn Portheine
Mo., ab 08.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3206

Evelyn Portheine
Mo., ab 08.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3207

Hatha-Yoga
Evelyn Portheine
Mi., ab 10.01.2024, 16:30 - 17:45 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3208

Evelyn Portheine
Mi., ab 10.04.2024, 16:30 - 17:45 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3209

Hatha-Yoga
Evelyn Portheine
Mi., ab 10.01.2024, 18:00 - 19:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3210

Evelyn Portheine
Mi., ab 10.04.2024, 18:00 - 19:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3211

Hatha-Yoga
Vera Bisewski
Di., ab 09.01.2024, 16:30 - 17:45 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 52,50 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 3212

Vera Bisewski
Di., ab 02.04.2024, 16:30 - 17:45 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 64,50 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3213

Hatha-Yoga
Vera Bisewski
Di., ab 09.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 70,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3214

Vera Bisewski
Di., ab 02.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 77,00 €		  22 UStd.
Kurs-Nr. 3215

NEU: Hatha-Yoga
Amanda Ay
Di., ab 23.01.2024, 19:45 - 21:00 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3232

Amanda Ay
Di., ab 02.04.2024, 19:45 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,50 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3233

Hatha-Yoga
für Fortgeschrittene

Heidi Sebelin
Mi., ab 17.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3216

Heidi Sebelin
Mi., ab 03.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3217

Hatha-Yoga am Vormittag
Sandra Beiermann
Mi., ab 10.01.2024, 09:45 - 11:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3218
Sandra Beiermann
Mi., ab 03.04.2024, 09:45 - 11:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3219

Hatha-Yoga
Sandra Beiermann
Do., ab 11.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3220
Sandra Beiermann
Do., ab 04.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3221

Hatha-Yoga
Sandra Beiermann
Do., ab 11.01.2024, 19:10 - 20:10 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3222
Sandra Beiermann
Do., ab 04.04.2024, 19:10 - 20:10 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3223

Hatha-Yoga
Nadine Hoegen
Fr., ab 12.01.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3226
Nadine Hoegen
Fr., ab 05.04.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3227

Hatha-Yoga in 
Bad Bentheim

Hatha-Yoga
Heidi Sebelin
Di., ab 16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 9 Termine
Bad Bentheim, Sporthalle Schürkamp, Am Schürkamp, 
Gymnastikraum
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3246
Heidi Sebelin
Di., ab 02.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Bad Bentheim, Sporthalle Schürkamp, Am Schürkamp, 
Gymnastikraum
Gebühr: 84,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3247

Hatha-Yoga 

Hatha-Yoga ist eine ausgewogene Yoga-Methode, 
mit der Sie Entspannung und Wohlbefinden für 
Körper, Geist und Seele finden können. 
Rückengerechte Körper-, Atem- und Entspan-
nungsübungen verhelfen zu mehr Beweglichkeit, 
Kraft und Energie. Auf sanfte Weise werden die 
Muskeln gedehnt und Verspannungen gelöst, 
Schmerzen im Rücken oder Nacken-Schulterbe-
reich können so vermieden werden. 
Anfänglich zur Unterstützung anderer Yoga-For-
men konzipiert, erfreut sich das Hatha-Yoga heu-
te großer Beliebtheit und wird als eigenständige 
Yoga-Form betrachtet. Im westlichen Kultur-
kreis versteht man unter Yoga oft hauptsächlich 
Hatha-Yoga.
Erfahren Sie, wie sich Ihr Körper- und Atembe-
wusstsein verbessert und verfeinert und Sie zu 
mehr innere Ruhe und Gelassenheit finden können.
Yoga ist für alle Altersstufen geeignet und setzt 
keine Gelenkigkeit oder Sportlichkeit voraus. 
Bitte zu allen Kursen mitbringen: bequeme und 
warme Kleidung und Socken, Isomatte, Decke.
Kursort in Nordhorn: VHS,  
Bernh.-Niehues-Str. 49, Yogaraum 310, 3.OG. 

Hatha-Yoga in Nordhorn

Hatha-Yoga
Katrin Schönfeld
Mo., ab 15.01.2024, 18:15 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 46,80 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3200
Katrin Schönfeld
Mo., ab 08.04.2024, 18:15 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 46,80 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3201

Hatha-Yoga für Frauen
Katrin Schönfeld
Di., ab 16.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 56,00 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3202
Katrin Schönfeld
Di., ab 09.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 56,00 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3203

Hatha-Yoga
für Fortgeschrittene
Evelyn Portheine
Mo., ab 08.01.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3204
Evelyn Portheine
Mo., ab 08.04.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 46,70 €		  13 UStd.
Kurs-Nr. 3205
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Hatha-Yoga in Uelsen

Hatha-Yoga am Vormittag
Anke Arens
Do., ab 11.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 9 Termine
Uelsen, DRK-Zentrum, van-der-Linde-Hof 5
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3270
Anke Arens
Do., ab 04.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 11 Termine
Uelsen, DRK-Zentrum, van-der-Linde-Hof 5
Gebühr: 63,00 €		  22 UStd.
Kurs-Nr. 3271

Hatha-Yoga in Emlichheim

Hatha-Yoga am Vormittag
Anke Arens
Mi., ab 10.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Haus Meppelink, Am Kirchplatz 12
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3280
Anke Arens
Mi., ab 03.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 11 Termine
Emlichheim, Haus Meppelink, Am Kirchplatz 12
Gebühr: 63,00 €		  22 UStd.
Kurs-Nr. 3281

Hatha-Yoga
Roland Wellmer
Di., ab 30.01.2024, 19:30 - 20:45 Uhr, 7 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Lägen Diek 8-12,
Gymnastikraum neben der kleinen Turnhalle
Gebühr: 41,00 €		  11 UStd.
Kurs-Nr. 3282
Roland Wellmer
Di., ab 02.04.2024, 19:30 - 20:45 Uhr, 10 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Lägen Diek 8-12,
Gymnastikraum neben der kleinen Turnhalle
Gebühr: 58,40 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3283

Hatha-Yoga 
in Wietmarschen

Hatha-Yoga
Heidi Sebelin
Do., ab 11.01.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 9 Termine
Wietmarschen, Packhaus, Lingener Str. 22
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3298
Heidi Sebelin
Do., ab 04.04.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 10 Termine
Wietmarschen, Packhaus, Lingener Str. 22
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3299

Stressbewältigung und 
Entspannung in Nordhorn

Autogenes Training
Kurs für Anfänger/innen
Das Autogene Training ist heute eine wichtige Mög-
lichkeit, eine schnelle und tiefgreifende Entspannung 
zu erzielen. Die einfachen und hoch wirksamen Übun-
gen bewirken eine beruhigende und lösende Wirkung 
auf alle Körperfunktionen, auf den Geist und auf die 
Seele. Gefördert werden Ruhe, Erholung, Stabilität, 
verbunden mit mehr Beweglichkeit und Konzentration.

Informationen bei der Kursleiterin unter  
Tel. 0176 70646222.

Marianne Dubbert-Suhr
Mi., ab 24.01.2024, 17:15 - 18:45 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 42,00 €
Kurs-Nr. 3350
Marianne Dubbert-Suhr
Mo., ab 08.04.2024, 19:45 - 21:15 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 310
Gebühr: 42,00 €
Kurs-Nr. 3351

Wege in die Entspannung – Progressive 
Muskelentspannung nach Jacobsen
Die wohl bekannteste Entspannungstechnik zur Ver-
minderung und Prävention von Stress ist die von dem 
amerikanischen Psychologen Edmund Jacobsen 1938 
entwickelte Progressive Muskelentspannung (PMR).
Sie ist einfach zu erlernen und wirkt oft schon nach 
der ersten Anwendung sehr positiv. Ziel der PMR ist 
es, über Muskelübungen (An- und Entspannung) die 
Spannung im Körper willentlich und kontinuierlich zu 
reduzieren. 
Diese körperliche Entspannung ermöglicht dem 
Übenden eine ganzheitliche Entspannung. Zusätzlich 
werden Atem- und Imaginationstechniken in das Ver-
fahren integriert, welche die körperliche Entspannung 
unterstützen.

Ulrike Wiechmann
Do., ab 25.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 38,00 €
Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen.
Kurs-Nr. 3352
Ulrike Wiechmann
Do., ab 04.04.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 38,00 €	
Kurs-Nr. 3353

Entspannung in der Natur

Waldbaden – achtsam und entspannt 
im Wald
Waldbaden ist eine Tradition aus Japan. Dieses Ange-
bot richtet sich an alle, die sich einen Moment der Aus-
zeit im wohligen Umfeld des Waldes gönnen wollen. 
Geführt anhand verschiedener Übungen lässt sich eine 
ganz neue und kraftgebende Art der Entspannung und 
Entschleunigung erleben. Die Sinne werden geschärft, 
Körper und Geist gleichermaßen angesprochen.

Sonja Heilemann/Monika Meyer
Sa., 08.06.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Uelsen, Treffpunkt: Erlenweg 16b, Parkplatz
Gebühr: 32,00 € inkl. eines kleinen Snacks	
Bitte dem Wetter angemessene Kleidung tragen.
Kurs-Nr. 3084
Sonja Heilemann/Monika Meyer
Sa., 06.07.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Uelsen, Treffpunkt: Erlenweg 16b, Parkplatz
Gebühr: 32,00 € inkl. eines kleinen Snacks
Kurs-Nr. 3086

Hatha-Yoga in Schüttorf

Hatha-Yoga
Vera Bisewski
Do., ab 11.01.2024, 17:45 - 19:15 Uhr, 9 Termine
Schüttorf, Ev. Grundschule, Hermann-Schlikker-Str. 1
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3250
Vera Bisewski
Do., ab 04.04.2024, 17:45 - 19:15 Uhr, 11 Termine
Schüttorf, Ev. Grundschule, Hermann-Schlikker-Str. 1
Gebühr: 77,00 €		  22 UStd.
Kurs-Nr. 3251

Hatha-Yoga
Vera Bisewski
Do., ab 11.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Schüttorf, Ev. Grundschule, Hermann-Schlikker-Str. 1
Gebühr: 63,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3252
Vera Bisewski
Do., ab 04.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 11 Termine
Schüttorf, Ev. Grundschule, Hermann-Schlikker-Str. 1
Gebühr: 77,00 €		  22 UStd.
Kurs-Nr. 3253

Hatha-Yoga in Ohne
Informationen bei der Kursleiterin, Tel. 05971/981048.

Marga Korthues
Mi., ab 17.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine
Ohne, Ev.ref. Kirche, Gemeindehaus, Haddorfer Str. 2
Gebühr: 70,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3256
Marga Korthues
Mi., ab 10.04.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 12 Termine
Ohne, Ev.ref. Kirche, Gemeindehaus, Haddorfer Str. 2
Gebühr: 84,00 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 3257

Hatha-Yoga in Neuenhaus

Hatha-Yoga am Vormittag ab 60
Informationen bei der Kursleiterin, Tel. 05941/4255.

Andrea Winter
Mi., ab 10.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 10 Termine
Neuenhaus, Musikschule, Oelweg 26, Ballettraum
Gebühr: 56,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 3260
Andrea Winter
Mi., ab 03.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 8 Termine
Neuenhaus, Musikschule, Oelweg 26, Ballettraum
Gebühr: 56,00 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3261

Hatha-Yoga in Georgsdorf
Informationen bei der Kursleiterin, Tel. 05941/4255.

Andrea Winter
Do., ab 11.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 9 Termine
Georgsdorf, Grundschule, Neuer Diek 6
Gebühr: 56,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 3268
Andrea Winter
Do., ab 04.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Georgsdorf, Grundschule, Neuer Diek 6
Gebühr: 56,00 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 3269

Foto: ©iStock.com/ JackF
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NEU: Rückenfit – Online
Dieser Kurs kombiniert Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur mit Dehnung und Entspannungs-
übungen, um Verspannungen und Schmerzen zu lin-
dern. Es werden verschiedene Massagetechniken mit 
Faszienrolle bzw. Tennis-/Faszienball gelehrt. Darüber 
hinaus werden Übungen für die Bauchmuskeln einge-
baut, um ein ausgewogenes Verhältnis zwischen den 
verschiedenen Muskelgruppen zu erreichen. 
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und 
Fitnesslevels. 
Die Kursleiterin Natalja Steel ist zertifizierte Fitness- 
und Gesundheitstrainerin, Yogalehrerin und als 
Reha-Trainerin tätig. Sie leitet eine Vielzahl an On-
line-Gesundheitskursen über Zoom.

Natalja Seel
Dienstags, 20.02. - 23.04.2024,  
19:00 - 19:45 Uhr, 10 Termine
Online an Ihrem PC/Notebook über Zoom
Gebühr: 42,00 €	
Bitte bereithalten:
internetfähiges Gerät, Matte, Tennisball, Fazienrolle
Kurs-Nr. 3408 (Anmeldeschluss: 08.02.2024)

Fitnesskurse in Nordhorn

Fit und in Form
Gezielte Gymnastik zum Training von Herz und Kreis-
lauf. Durch ausgewählte Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen sowie Stretching wird die Beweglichkeit 
und Muskelkraft der einzelnen Partien, wie Rücken, 
Bauch, Hüfte, Oberschenkel etc. verbessert und au-
ßerdem die Kondition, Atmung und das Körpergefühl 
gefördert.
Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen!

Johanne Heetderks
Mi., ab 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 45,00 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, -schuhe, Handtuch 
Kurs-Nr. 3518

Johanne Heetderks
Mi., ab 03.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3519

‚Powerman‘ – Fitness für Männer
Durch funktionelle Gymnastik mit Kräftigungs-, 
Dehn- und Koordinationsübungen für den gesamten 
Bewegungsapparat wird die Belastungs- und Bewe-
gungsfähigkeit gefördert. Ein leichtes Herz-Kreis-
lauf-Training rundet die Übungsstunde ab.

Günter Hetmank
Di., ab 09.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Eingang 2
Gebühr: 44,00 €
Kurs-Nr. 3424

Günter Hetmank
Di., ab 02.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Eingang 2
Gebühr: 44,00 €
Kurs-Nr. 3425

ZUMBA®Fitness

ZUMBA®Fitness
Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen?
Genau darum geht es beim ZUMBA®Fitness. Das 
Tanz-Fitnessprogramm zu lateinamerikanischer Mu-
sik mit einfachen Schritten macht beweglich, fördert 
Ausdauer und Fettverbrennung und bringt so weltweit 
Millionen von Menschen Spaß und Gesundheit. 
ZUMBA®Fitness macht Freude. Machen Sie mit!

Yanet Negrones Matos
Mo., ab 15.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, EMA-Schule, Mittelstraße 2, Turnhalle
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3520
Yanet Negrones Matos
Mo., ab 08.04.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, EMA-Schule, Mittelstraße 2, Turnhalle
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3521

ZUMBA®Fitness
Yanet Negrones Matos
Mi., ab 17.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Eingang 2
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3522
Yanet Negrones Matos
Mi., ab 03.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Eingang 2
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3523

ZUMBA®Fitness
Yanet Negrones Matos
Mi., ab 24.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Bewegungsraum, Eingang 1
Gebühr: 36,00 €	
Kurs-Nr. 3524
Yanet Negrones Matos
Mi., ab 03.04.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, Kreissporthalle am Ev. Gymnasium,
NINO-Allee, Bewegungsraum, Eingang 1
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3525

Bewegung und Dehnung 
nach Liebscher & Bracht
In diesen Kursen wird nach der Bewegungslehre 
von Liebscher & Bracht gearbeitet. Ziel ist es, dass 
der Körper seine ursprüngliche Spannkraft und 
Beweglichkeit zurückgewinnt und auf diese Weise 
vor Schmerzen, Gelenkverschleiß und Bandschei-
benvorfällen besser geschützt wird.
Spezielle Formen der Muskeldehnung und Bewe-
gungsformen, im Stand und auf dem Boden ausge-
übt, steuern über mehrere Schritte jeden Muskel an. 
Bessere Beweglichkeit, weniger Schmerzen, mehr 
Kraft und Körperbeherrschung sind die Resultate.
Mitmachen können alle Altersgruppen. Die Übun-
gen werden im Stand und auf der Gymnastikmatte 
durchgeführt. 
Bitte zu allen Kursen mitbringen: Handtuch, 
leichte Sportbekleidung, rutschfeste Hallen-
turnschuhe/Socken.
Kursort: VHS, Nordhorn, Bernhard-Niehues- 
Str. 49, Gymnastikraum 314, 3. Stock.

Bewegung und Dehnung  
nach Liebscher & Bracht
Kurs am Montagabend

Jenny Reetmeyer
Mo., ab 15.01.2024, 18:00 - 19:15 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3410

Jenny Reetmeyer
Mo., ab 08.04.2024, 18:00 - 19:15 Uhr, 9 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3411

Kurs am Donnerstagmorgen

Jenny Reetmeyer
Do., ab 18.01.2024, 08:30 - 09:45 Uhr, 8 Termine
Gebühr: 40,00 €
Kurs-Nr. 3414

Jenny Reetmeyer
Do., ab 04.04.2024, 08:30 - 09:45 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 50,00 €Kurs-Nr. 3415

Kurs am Donnerstagvormittag

Jenny Reetmeyer
Do., ab 18.01.2024, 10:00 - 11:15 Uhr, 9 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3416

Jenny Reetmeyer
Do., ab 04.04.2024, 10:00 - 11:15 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 50,00 €
Kurs-Nr. 3417

Foto: ©iStock.com/FatCamera

Foto: ©iStock.com/MANICO

Der direkte Weg 
zu unseren 

Geschäftsbedingungen
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Training nach Pilates
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kom-
biniert Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination 
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hüfte, 
Gesäß und Rücken, die Körpermitte, im Pilates 
auch „Powerhouse“ genannt. 
Pilates kräftigt, entspannt und dehnt auf sanfte 
Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird straff 
und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst und mit Konzentrati-
on ausgeführt.
Die Übungen sind sehr effektiv und zeigen rasch 
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, können Sie 
individuell variieren. 
Gut für alle, die sich ein sanftes und effektives 
Training für den ganzen Körper wünschen. 
Keine Vorkenntnisse nötig! In jedem Alter geeignet.
Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe, 
bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke.
Kursort: VHS, Bernhard-Niehues-Str. 49,  
Gymnastikraum 314, 3. OG.

Pilates-Kurs am Mittwoch
Manuela Banneke
Mi., ab 10.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 12 Termine
Gebühr: 60,00 €
Kurs-Nr. 3610

Manuela Banneke
Mi., ab 03.04.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3611

Pilates-Kurse im Dienstag
Manuela Banneke
Di., ab 09.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 12 Termine
Gebühr: 60,00 €
Kurs-Nr. 3612

Manuela Banneke
Di., ab 02.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3613

Manuela Banneke
Di., ab 09.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 12 Termine
Gebühr: 60,00 €
Kurs-Nr. 3614

Manuela Banneke
Di., ab 02.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3615

Pilates-Kurse am Donnerstag
Manuela Banneke
Do., ab 11.01.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3616

Manuela Banneke
Do., ab 04.04.2024, 15:45 - 16:45 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3617

Manuela Banneke
Do., ab 11.01.2024, 16:45 - 17:45 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3618

Manuela Banneke
Do., ab 04.04.2024, 16:45 - 17:45 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 55,00 €	
Kurs-Nr. 3619

Pilates und Entspannung  
zum Wochenende
Manuela Banneke
Fr., ab 12.01.2024, 14:00 - 15:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314 
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3620

Manuela Banneke
Fr., ab 05.04.2024, 14:00 - 15:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3621

BOP plus – Fitnesskurs
BOP steht für Bauch-, Oberschenkel- und Pomusku-
latur, die in diesem Kurs vorrangig trainiert werden. 
Zusätzlich gibt es ein Training zur Kräftigung von Rü-
cken, Schultern und Oberarmen. Die Muskulatur wird 
gestärkt und so Rückenschmerzen und Verspannungen 
vorgebeugt. Das Gewebe wird gestrafft und der Körper 
positiv geformt.

Manuela Banneke
Di., ab 09.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str.49, Raum 314.
Gebühr: 60,00 €
Kurs-Nr. 3630

Manuela Banneke
Di., ab 02.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str.49, Raum 314.
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3631

Effektives Bauchmuskeltraining
Top-Übungen für einen flachen Bauch
Häufig wird der Bauch nur unter dem Aspekt der Äs-
thetik betrachtet. Dabei besitzt die Bauchmuskulatur 
eine wichtige Stützfunktion des Bewegungs- und 
Haltungsapparates, ist zu einem Großteil an der auf-
rechten Haltung der Wirbelsäule beteiligt und beugt 
somit auch Rückenschmerzen vor. 
Der Kurs richtet sich an alle Altersgruppen, sowie 
Männer und Frauen.

Manuela Banneke
Mi., ab 10.01.2024, 10:30 - 11:15 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 48,00 €
Kurs-Nr. 3632

Manuela Banneke
Mi., ab 03.04.2024, 10:30 - 11:15 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 44,00 €
Kurs-Nr. 3633

Salsa Step I
Sie erlernen hier die Basisschritte und Grundtech-
niken. Das Training ist trotzdem schweißtreibend und 
der Spaß kommt auch nicht zu kurz. Ausdauer und Ko-
ordination werden trainiert. 

Manuela Banneke
Di., ab 09.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 60,00 €
Kurs-Nr. 3640

Manuela Banneke
Di., ab 02.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3641

Step-Bodyformer
Ein Kurs für alle, die Spaß an Bewegung haben und 
etwas für ihren Körper tun möchten. Wir verbinden ein 
moderates Fettverbrennungstraining mit Übungen für 
Gesäß, Beine und Arme; das Ganze zu motivierender 
Musik. 
Der Kurs ist besonders für Anfänger/innen und Quer-
einsteiger/innen geeignet, da jede/r die Trainingsinten-
sität selbst bestimmen kann.

Manuela Banneke
Fr., ab 12.01.2024, 15:00 - 16:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3642
Manuela Banneke
Fr., ab 05.04.2024, 15:00 - 16:00 Uhr, 11 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 314
Gebühr: 55,00 €
Kurs-Nr. 3643

Fitnesskurse 
in den Sommerferien
Wenn Sie die Sommerwochen für Ihre Fitness nut-
zen möchten, dann sind Sie hier genau richtig. 
Die Kurse sind besonders auch für AnfängerInnen 
geeignet, die einmal etwas Neues ausprobieren  
möchten. 
Kursort: VHS, Bernhard-Niehues-Str. 49, 
Gymnastikraum 314, 3.OG.

Wassergymnastik 
in Nordhorn
Wassergymnastik zählt zu den gesündesten Sport-
arten. Gerade bei Rückenbeschwerden ist sie sehr 
zu empfehlen, da Bewegung im Wasser die Wir-
belsäule entlastet und die Muskulatur entspannt.
Durchgeführt werden Übungen zum Erhalt der Be-
weglichkeit, zur Kräftigung von Arm- und Bein-
muskulatur, vor allem aber auch der Muskulatur 
des Rumpfes. 
Wassertiefe nur 1,35 m. Schwimmfähigkeit wird 
für die Teilnahme  vorausgesetzt.
Kursort: Nordhorn, Vechtetal-Schule,  
Mückenweg 96, Schwimmhalle (Seiteneingang).

Rückenfreundliche Wassergymnastik
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Di., ab 09.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3430
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Di., ab 02.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3431

Rückenfreundliche Wassergymnastik
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Di., ab 09.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3432
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Di., ab 02.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3433

Der direkte Weg 
zu den Fitnesskurse 

in den Sommerferien

Bitte zu allen Fitnesskursen mitbringen:
Sportkleidung, saubere Hallensportschuhe, 
Gymnastikmatte, Erfrischungsgetränk.



	  Gesundheitsbildung	 29

Rückenfreundliche Wassergymnastik
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Mi., ab 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3434
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Mi., ab 03.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3435

Rückenfreundliche Wassergymnastik
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Mi., ab 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3436
Sylke Schiphorst/Angelika Ulbrich
Mi., ab 03.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 11 Termine
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3437

Gesundheitssport 
in Bad Bentheim

BOP – Kraftausdauertraining 
mit dem Stepp-Brett
In dieser Steppstunde steht Ausdauer, besonders Kraft-
ausdauer, im Vordergrund. 
Das abwechslungsreiche und effektive Programm 
umfasst Problemzonentraining für Bauch, Beine und 
Gesäß, und ein Funktionstraining für Schulter und 
Rücken. Das intensive Workout wird mit einem Stret-
ching abgeschlossen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05923/5102.

Doris Ketteler
Mi., ab 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 9 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium, Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3542
Doris Ketteler
Mi., ab 03.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium, Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3543

Step-Aerobic
Gelenkschonendes, effektives Herz-Kreislauftraining 
auf dem Steppbrett, dazu Kräftigung mit modernen 
Handgeräten wie Hanteln, Therabändern etc. sowie 
Stretching bringen Sie im Nu in Form.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05923/5102.

Doris Ketteler
Mi., ab 10.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium, Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3544

Doris Ketteler
Mi., ab 03.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium, Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3545

Bitte zu allen Fitnesskursen mitbringen:
Sportkleidung, saubere Hallensportschuhe, 
Gymnastikmatte, Erfrischungsgetränk.

Pilates-Kurs in Osterwald
Manuela Banneke
Mo., ab 04.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 14 Termine
Neuenhaus, Haus der Vereine, Schulstr. 7,  Osterwald
Gebühr: 70,00 € 
Kurs-Nr. 3622

Pilates-Kurs in Osterwald
Manuela Banneke
Mo., ab 04.03.2024, 16:00 - 17:00 Uhr, 14 Termine
Neuenhaus, Haus der Vereine, Schulstr. 7,  Osterwald
Gebühr: 70,00 € 
Kurs-Nr. 3624

Salsa Step I in Osterwald
Manuela Banneke
Mo., ab 04.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 14 Termine
Neuenhaus, Haus der Vereine, Schulstr. 7,  Osterwald
Gebühr: 70,00 € 
Kurs-Nr. 3644

Step-Fatburner in Osterwald
Manuela Banneke
Mo., ab 04.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 14 Termine
Neuenhaus, Haus der Vereine, Schulstr. 7,  Osterwald
Gebühr: 70,00 € 
Kurs-Nr. 3646

Gesundheitssport 
in Schüttorf

Fitness und Gymnastik für Frauen
– auch für Einsteigerinnen
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination be-
inhaltet das Trainingsprogramm für Frauen.
Unterschiedliche Materialien wie Hanteln, Flexibar, 
Bälle unterstützen das Training. Einsteigerinnen und 
Wiedereinsteigerinnen sind herzlich willkommen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05923/5102.
Doris Ketteler
Mo., ab 08.01.2024, 14:00 - 15:00 Uhr, 9 Termine
Schüttorf, Wietkamphalle, Wietkampstr. 10
Gebühr: 40,50 € 
Kurs-Nr. 3466
Doris Ketteler
Mo., ab 08.04.2024, 14:00 - 15:00 Uhr, 10 Termine
Schüttorf, Wietkamphalle, Wietkampstr. 10
Gebühr: 45,00 € 
Kurs-Nr. 3467

Fitness und Gymnastik für Frauen
– auch für Einsteigerinnen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr.3466.
Doris Ketteler
Di., ab 09.01.2024, 14:15 - 15:15 Uhr, 9 Termine
Schüttorf, Alte Jahnhalle, Sportplatzstraße 5
Gebühr: 40,50 € 
Kurs-Nr. 3468
Doris Ketteler
Di., ab 09.04.2024, 14:15 - 15:15 Uhr, 10 Termine
Schüttorf, Alte Jahnhalle, Sportplatzstraße 5
Gebühr: 45,00 € 
Kurs-Nr. 3469

Gymnastik nach Pilates
auch für Anfänger/innen
Systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung 
der Muskulatur, primär der Beckenboden-, Bauch- und 
Rückenmuskulatur. Zu ruhiger Musik wird die Mus-
kulatur trainiert und gedehnt. Pilates-Übungen eignen 
sich nahezu für alle, weil das Alter oder die körper-
liche Fitness beim Einstieg keine Rolle spielen.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05923/5102.
Doris Ketteler
Mi., ab 10.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium,  Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 40,50 €
Bitte Isomatte oder Decke mitbringen.
Kurs-Nr. 3546
Doris Ketteler
Mi., ab 03.04.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Bad Bentheim, Burg-Gymnasium,  Kleine Sporthalle,
Hetlage 5
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3547

Gesundheitskurse 
in Neuenhaus

Bewegung und Dehnung  
nach Liebscher & Bracht
Kursbeschreibung siehe Seite 27.
Jenny Reetmeyer
Di., ab 16.01.2024, 17:45 - 19:00 Uhr, 9 Termine
Neuenhaus-Veldhausen, Altref. Gemeindehaus,
Georgsdorfer Str. 3, Altes Pastorat
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3480
Jenny Reetmeyer
Di., ab 02.04.2024, 17:45 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Neuenhaus-Veldhausen, Altref. Gemeindehaus, 
Georgsdorfer Str. 3, Altes Pastorat
Gebühr: 50,00 €
Kurs-Nr. 3481

Fit und in Form
Gezielte Gymnastik mit flotter Musik zum Training 
von Herz und Kreislauf, auch für Anfänger/innen, die 
einmal etwas Neues ausprobieren möchten. 
Durch ausgewählte Kräftigungs- und Dehnungsü-
bungen sowie Stretching wird die Beweglichkeit und 
Muskelkraft der einzelnen Partien wie Rücken, Bauch, 
Hüfte, Gesäß, Oberschenkel, Schultern und Arme ver-
bessert, die Kondition und ein gutes Körpergefühl ge-
fördert.
Inge Jansen
Mo., ab 15.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 9 Termine
Neuenhaus, DRK-Haus, Lager Str. 76a
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3680
Inge Jansen
Mo., ab 08.04.2024, 18:30 - 19:30 Uhr, 11 Termine
Neuenhaus, DRK-Haus, Lager Str. 76a
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3681

Fit und in Form
Inge Jansen
Mo., ab 15.01.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 9 Termine
Neuenhaus, DRK-Haus, Lager Str. 76a
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3682
Inge Jansen
Mo., ab 08.04.2024, 19:30 - 20:30 Uhr, 11 Termine
Neuenhaus, DRK-Haus, Lager Str. 76a
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3683

Foto: ©iStock.com/Delmaine Donson   
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Bodyforming – Muskeltraining
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Ein ganzheitlich funktionelles und effektives Körper-
training unter dem Aspekt der gesundheitlichen Leitli-
nien. Abgeschwächte Muskulatur wird gekräftigt, ver-
kürzte Muskeln, Bänder und Sehnen werden gestreckt. 
Bei regelmäßiger Anwendung werden Dysbalancen 
ausgeglichen, die Figur wird geformt und die Beweg-
lichkeit verbessert.
Es können auch Untrainierte teilnehmen, da das Herz-
Kreislauf-System nur gering belastet wird; was aber 
nicht heißt, dass man nicht ins Schwitzen gerät.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin unter  
Tel. 05921/8196858.

Nicole Tenfelde
Di., ab 16.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Musikraum
Gebühr: 40,50 €
Bitte bringen Sie Gymnastikmatte, Sportsachen und 
Turnschuhe mit.
Kurs-Nr. 3694
Nicole Tenfelde
Di., ab 02.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 11 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Musikraum
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3695
Nicole Tenfelde
Di., ab 16.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Musikraum
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3696
Nicole Tenfelde
Di., ab 02.04.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 11 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Musikraum
Gebühr: 49,50 €
Kurs-Nr. 3697

Gesundheitssport 
in Emlichheim

Fit in die Woche
Kurs am Montagmorgen
Ein Training am Vormittag, das die besten Vorausset-
zungen schafft, um gesund und fit zu bleiben. Nach 
dem Aufwärmen stehen Übungen zur Kräftigung und 
Dehnung der Muskulatur im Vordergrund.

Gisela Schmidt
Mo., ab 15.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3548
Gisela Schmidt
Mo., ab 08.04.2024, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3549

Fit in die Woche
Kurs am Montagmorgen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3548.

Gisela Schmidt
Mo., ab 15.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3550
Gisela Schmidt
Mo., ab 08.04.2024, 10:15 - 11:15 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3551

Fit in die Woche
Kurs am Montagabend
Ein Training am frühen Abend, das die besten Voraus-
setzungen schafft, um gesund und fit zu bleiben. Nach 
dem Aufwärmen stehen Übungen zur Kräftigung und 
Dehnung der Muskulatur im Vordergrund.

Anne-Marie Geneugelijk
Mo., ab 15.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3552

Anne-Marie Geneugelijk
Mo., ab 08.04.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 10 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3553

Konditionsgymnastik
Kurs am Montagabend
In diesem Kurs wird bei flotter Musik die allgemeine 
Ausdauer sowie Kraft und Beweglichkeit verbessert. So 
wirken wir einseitigen Belastungen des Berufsalltags 
und dem Bewegungsmangel entgegen. Das Programm 
umfasst ein intensives Herz- und Kreislauftraining zur 
Fettverbrennung. Intensive Bauchmuskelübungen und 
ein Stretching kommen hinzu.

Anne-Marie Geneugelijk
Mo., ab 15.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3554

Anne-Marie Geneugelijk
Mo., ab 08.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 45,00 €
Kurs-Nr. 3555

Fitmacher
Kurs am Donnerstagabend
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen Körper, 
bringen den Kreislauf in Schwung und stärken die 
Kondition. Werden Sie gemeinsam mit anderen aktiv! 
Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, son-
dern verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung.
Gut für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit werden 
möchten. Ideal auch für Einsteiger.

Gisela Schmidt
Do., ab 11.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3556

Gisela Schmidt
Do., ab 04.04.2024, 17:45 - 18:45 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3557

Gisela Schmidt
Do., ab 11.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 36,00 €
Kurs-Nr. 3558

Gisela Schmidt
Do., ab 04.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Vechtetalhalle, Kleiner Gymnastikraum
Gebühr: 40,50 €
Kurs-Nr. 3559

Gesundheitssport in Uelsen

Gymnastik für die Wirbelsäule
Durch eine gute Körperhaltung und rückengerechte 
Bewegungen kann Rückenschmerzen vorgebeugt 
werden. Die Kräftigung vieler Muskelgruppen, ins-
besondere der Rücken- und Bauchmuskulatur, steht 
in diesem Kurs im Vordergrund. Dabei soll auch die 
Entspannung nicht zu kurz kommen.

Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 22.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 38,00 €
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
Kurs-Nr. 3490
Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 08.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 47,50 €
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
Kurs-Nr. 3491

Body-Fit
Nach einer kurzen Aufwärmphase folgt ein ausgewo-
genes Körpertraining, auch mit und ohne Handgeräten. 
Gezielt wird die Muskulatur gedehnt und gekräftigt, 
der Bewegungsradius verbessert und an der Körper-
haltung gearbeitet. Eine Entspannung am Ende rundet 
die Stunde ab. Der Kurs ist für Einsteiger/innen und 
Fortgeschrittene geeignet.

Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 15.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 42,75 €
Bitte eine Isomatte mitbringen.
Kurs-Nr. 3690
Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 08.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 47,50 €
Kurs-Nr. 3691

Body-Fit
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 3690.

Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 15.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 9 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 42,75 €
Kurs-Nr. 3692
Henrike Geesen-Rolink
Mo., ab 08.04.2024, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Uelsen, Schulzentrum, Eschweg 3, Foyer, Eingang 
Oberschule
Gebühr: 47,50 €
Kurs-Nr. 3693

Foto: ©WavebreakMediaMicro – Fotolia.com

Bitte zu allen Fitnesskursen mitbringen:
Sportkleidung, saubere Hallensportschuhe, 
Gymnastikmatte, Erfrischungsgetränk.
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Funktionelle Gymnastik:
Gesund sein – gesund bleiben!
Freude an der Bewegung erfahren und erhalten, das 
sind die Themen in diesem Kurs.
Vermittelt wird eine dem Bewegungsapparat angepasste 
Gymnastik - sinnvoll und effektiv, damit der Körper in 
leistungsfähigem Zustand bleibt. Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination und Ausdauer werden trainiert, die geistige 
Beweglichkeit gefördert. So steigern wir die allgemeine 
Fitness und beugen Verletzungen vor.
Henrike Geesen-Rolink
Mi., ab 17.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 9 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Lägen Diek 8 - 12,
Gymnastikraum neben der kleinen Turnhalle
Gebühr: 42,75 €	
Bitte eine Isomatte mitbringen!� Kurs-Nr. 3572
Henrike Geesen-Rolink
Mi., ab 10.04.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Lägen Diek 8 - 12, Gym-
nastikraum neben der kleinen Turnhalle
Gebühr: 47,50 €� Kurs-Nr. 3573

Fachbereichsleiterin: Heike Kampmeier
Telefon 05921/8365-31

Hauswirtschaft | Hygieneschulungen

Nebenberuflicher Lehrgang  
zum/zur Hauswirtschafter/in
Sie arbeiten seit mindestens 4 1/2 Jahren in Ihrem ei-
genen oder einem fremden Haushalt und haben keinen 
Berufsabschluss im hauswirtschaftlichen Bereich?
Die VHS Grafschaft Bentheim bietet jetzt die Chance 
zum nachträglichen Berufsabschluss im Bereich Haus-
wirtschaft. Nach einem ca. einjährigen Besuch eines 
Vorbereitungslehrganges besteht die Möglichkeit, die 
Abschlussprüfung im Beruf „Hauswirtschafter/in“ vor 
der Landwirtschaftskammer Weser-Ems abzulegen und 
damit einen vollwertigen Berufsabschluss zu erlangen.
Lehrgangsort: Nordhorn
Beratung und Informationsmaterial: Heike Kampmei-
er, Tel. 05921/8365-31 oder auf unserer VHS-Website.
Sie werden von einem erfahrenen Dozententeam un-
terrichtet. Der Unterricht findet voraussichtlich einmal 
wöchentlich (17:00 - 21:30 Uhr) und einmal im Mo-
nat samstags (9:00 -14:00 Uhr) während der Schulzeit 
statt.

Mo., ab 15.04.2024, 17:00 - 21:30 Uhr, 45 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 215
Gebühr: 1.900,00 € zzgl. Kosten für Unterrichtsmate-
rialien, Lebensmittelumlagen und Prüfungsgebühren 
der LWK Nds.		  300 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5905

Hygieneschulung

Hygieneschulung nach DIN 10514 – 
Grundmodul
Jeder, der Lebensmittel herstellt und in Verkehr bringt, 
muss verantwortlich handeln und alles tun, damit vom 
Lebensmittel und der Person, die Lebensmittel her-
stellt, keine Gefahr ausgeht. Regelmäßige Schulungen 
im Bereich der Lebensmittelhygiene sind für diesen 
Personenkreis gesetzlich vorgeschrieben.
Allgemeinverständlich und praxisnah werden in die-
ser Fortbildung die rechtlich vorgeschriebenen Inhalte 
besprochen. 
Die Möglichkeit zur zweijährlichen Folgebelehrung 
nach den §§ 42, 43 Infektionsschutzgesetz ist gegeben.

Gitta Pünt, Hygienetrainerin
Di., 11.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 36,00 €		  3 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5907

Rückverfolgbarkeit von Lebensmitteln 
Hygieneschulung nach DIN 10514 
Inhalte des Moduls: Gewährleistung der Lebensmit-
telsicherheit, Havarie- und Krisenmanagement und 
rechtliche Bestimmungen.
Die Möglichkeit zur zweijährlichen Folgebelehrung 
nach den §§ 42, 43 Infektionsschutzgesetz ist gegeben.

Gitta Pünt, Hygienetrainerin
Di., 27.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 25,00 €		  2 UStd.
Kurs-Nr. 5908

Handhygiene – Hygieneschulung  
nach DIN 10514 
Inhalte des Moduls: Mikroorganismen, Berührungs-
momente, Händehygiene richtig eingesetzt und recht-
liche Bestimmungen.
Die Möglichkeit zur zweijährlichen Folgebelehrung 
nach den §§ 42, 43 Infektionsschutzgesetz ist gegeben.

Gitta Pünt, Hygienetrainerin
Di., 07.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 25,00 €		  2 UStd.
Kurs-Nr. 5909

Umgang mit leicht verderblichen 
Lebensmitteln – Hygieneschulungen 
nach DIN 10514 
Inhalte des Moduls: Gefahren und deren Ursachen 
beim Umgang mit leicht verderblichen Lebensmitteln 
sowie rechtliche Bestimmungen.
Die Möglichkeit zur zweijährlichen Folgebelehrung 
nach den §§ 42, 43 Infektionsschutzgesetz ist gegeben.

Kerstin Lütkeniehoff, Hygienetrainerin
Fr., 09.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 25,00 €		  2 UStd.
Kurs-Nr. 5911

Kerstin Lütkeniehoff, Hygienetrainerin
Fr., 05.04.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 114
Gebühr: 25,00 €		  2 UStd.
Kurs-Nr. 5912

Hygiene in der Kita-Küche
Hygieneschulung für Mitarbeiter/innen  
in Kita-Küchen
Gemeinschaftseinrichtungen für Kinder unterliegen 
den gesetzlichen Bestimmungen des Infektionsschutz-
gesetzes. Wenn Sie in der Kita-Küche verantwortlich 
sind und Lebensmittel herstellen oder ausgegeben, 
sind die Anforderungen an Schulung nach den Vor-
gaben der Lebensmittelhygieneverordnung (EG) 
852/2004 und unserer nationalen Durchführungsver-
ordnung anzuwenden.
In diesem Kurs informieren wir Sie über die gesetz-
lichen Anforderungen, den Umgang mit leicht ver-
derblichen Lebensmitteln, Ursachen der Keimver-
schleppung, Handhygiene. 
Die Möglichkeit zur zweijährlichen Folgebelehrung 
nach den §§ 42, 43 Infektionsschutzgesetz ist gegeben.

Roswitha Blömers, Hygienetrainerin
Do., 30.05.2024, 16:00 - 18:15 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 36,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 5913

Hygieneschulungen
Aufbaukurse
Haben Sie an einem Hygieneschulungs-Grundmo-
dul teilgenommen?
Dann bieten wir Ihnen für die jährlichen Schu-
lungen Aufbaukurse zu unterschiedlichen Themen 
an.

Erweitern Sie Ihr Wissen und nutzen Sie die Mög-
lichkeit, sich mit den anderen Teilnehmer/innen 
auszutauschen.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle 
(siehe Infokasten links).

Koordinierungsstelle 
Frauen und Wirtschaft

Erfolgsrezepte für Familie & Beruf
Ob beruflicher Neueinstieg, Umorientierung oder Be-
rufsrückkehr – wir machen Sie fit für den Job!
Bei Fragen zu Ihrer Lebens- und Berufsplanung nach 
der Elternzeit beraten wir Sie gern.
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Wir unterstützen Sie auch bei Ihrer beruflichen Quali-
fizierung mit einem Zuschuss zu den Weiterbildungs-
kosten. Voraussetzung für die Gewährung eines Zu-
schusses ist eine Beratung durch die Projektleitung der 
Koordinierungsstelle. 
Unsere Zielgruppen sind:
•  �Frauen und Männer in der Elternzeit
•  �Berufsrückkehrerinnen
•  �Erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug (von der 

Agentur für Arbeit oder dem Grafschafter Jobcenter)
•  �Frauen mit geringfügigem Einkommen.

Sie finden uns im Kompetenzzentrum  
Wirtschaft NINO-Hochbau 
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft 
Landkreis Grafschaft Bentheim 
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn, 
Tel. 05921 962302 
koordinierungsstelle.grafschaft-bentheim.de 
www.koordinierungsstelle@grafschaft-bentheim.de
Postadresse 
van-Delden-Straße 1–7, 48529 Nordhorn

Förderung für Frauen  
und Elternzeitnehmende

Von links: Claudias Gerds, Jaqueline Demelis , Marina Maksimenko
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Kochclubs

Kochkurs für Männer am Montag
Entsprechend der Saison werden alte und neue Re-
zepte unter Anleitung eines Küchenmeisters vorge-
stellt und gemeinsam ausprobiert. Viele Extratipps 
und Anregungen rund um die Küchenpraxis erweitern 
unsere Kochkunst in guter Atmosphäre.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05908/2659927.

Ralf Schallenberg
Mo., 08.01.2024, Mo., 05.02.2024, Mo., 08.04.2024, 
Mo., 06.05.2024, Mo., 10.06.2024,  
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Lehrküche
Zugang über den Lehrerparkplatz der Grundschule, 
Hauptstr. 55
Gebühr: 57,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 
15 UStd.
Kurs-Nr. 3902

Ralf Schallenberg
Mo., 22.01.2024, Mo., 26.02.2024, Mo., 22.04.2024,
Mo., 27.05.2024, jeweils 19:00 - 21:15 Uhr
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Lehrküche
Gebühr: 45,00 € zzgl. Lebensmittelumlage	
12 UStd.
Kurs-Nr. 3905

Ralf Schallenberg
Mo., 15.01.2024, Mo., 19.02.2024, Mo., 15.04.2024,
Mo., 13.05.2024, Mo., 17.06.2024,  
jeweils 19:30 - 21:45 Uhr
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Lehrküche
Gebühr: 57,00 € zzgl. Lebensmittelumlage
15 UStd.
Kurs-Nr. 3913

Kochkurs für Paare
Unter Anleitung eines Küchenmeisters findet ein 
Kochkurs für Paare statt, die Spaß am Kochen haben. 
An jedem Kursabend wird ein mehrgängiges Menü 
erstellt und auch der Tisch kreativ und passend ein-
gedeckt.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05908/2659927.

Ralf Schallenberg
Fr., 19.01.2024, Fr., 16.02.2024, Fr., 15.03.2024, 
Fr., 19.04.2024, Fr., 17.05.2024, Fr., 14.06.2024, 
jeweils 18:30 - 20:45 Uhr
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Lehrküche
Gebühr: 67,50 € zzgl. Lebensmittelumlage
18 UStd.
Kurs-Nr. 3909

Ralf Schallenberg
Mo., 29.01.2024, Mo., 11.03.2024, Mo., 29.04.2024,
Mo., 03.06.2024, jeweils 18:30 - 20:45 Uhr
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,
Hauptstraße 63, Lehrküche
Gebühr: 45,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 
12 UStd.
Kurs-Nr. 3914

Kochen  | Ernährung Fachbereichsleiterin: Heike Kampmeier
     Telefon 05921/8365-31

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Schürze, Geschirrtuch, Behälter für Kostproben.

Kochkurse zum Bestellen oder Verschenken!
Sie wollen mit Ihrem Kollegen-,  
Freundes- oder Bekanntenkreis  

gemeinsam kochen? 

Wir gestalten nach Ihren Wünschen  
den passenden Kurs für Sie in unserer 
Lehrküche und unserem Speiseraum.

Sie suchen  
ein besonderes 

Geschenk?
Wir stellen Ihnen gern 
einen Gutschein zum 

Verschenken 
aus.

Gutschein

Foto: © Kzenon – Fotolia.com

Dienstagskochclub für Männer
Dieser Kochkurs verspricht viel Spaß beim Kochen, 
beim Kennenlernen und Ausprobieren neuer Rezepte 
sowie Anregungen und Tipps rund ums Kochen.

Frank Hesping
Di., 30.01.2024, Di., 12.03.2024, Di., 30.04.2024, 
Di., 28.05.2024, Di., 18.06.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 78,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 
20 UStd.
Kurs-Nr. 3903

Neuer Kochclub für Männer am Mittwoch
Regelmäßig zusammen kochen und ausprobieren, in 
der Gruppe genießen und die eigenen Fähigkeiten 
weiterentwickeln. Vermittelt werden Tipps und Tricks 
rund um die Basics des Kochens. An jedem Kursabend 
gibt es ein neues Thema und neue Gerichte.

Heike Schmale
Mi., 31.01.2024, Mi., 28.02.2024, Mi., 24.04.2024, 
Mi., 29.05.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 64,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 
16 UStd.
Kurs-Nr. 3906

Mittwochskochclub für Frauen
Unter Fachanleitung erhalten Sie neue Anregungen 
für Ihre Alltags- und Gästeküche. Berücksichtigt wird 
dabei das regionale und saisonale Obst- und Gemü-
seangebot. Besondere Wünsche der Teilnehmenden 
werden gerne mit aufgenommen.

Annegret Glüpker
Mi., 21.02.2024, Mi., 10.04.2024, Mi., 19.06.2024, 
jeweils 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 48,00 € zzgl. Lebensmittelumlage		
12 UStd.
Kurs-Nr. 3910

Männer kochen – mit Köchen der Region
Unter Anleitung verschiedener Köche der Region fin-
det ein Kochkurs für Männer statt, die Spaß am Ko-
chen haben. Durch die unterschiedlichen Köche ist 
ein abwechslungsreiches Programm sichergestellt. Vor 
allem gibt es viele neue Rezepte sowie Anregungen 
und Tipps rund um das Thema regionales und saiso-
nales Kochen.

Hartmut Beerlink/Ralf Schallenberg
Mi., 17.01.2024, Mi., 21.02.2024, Mi., 13.03.2024,
Mi., 17.04.2024, Mi., 15.05.2024, Mi., 19.06.2024, 
jeweils 19:00 - 21:15 Uhr
Emlichheim, Sechseckbau, Lägen Diek 12, Lehrküche
Gebühr: 69,00 € zzgl. Lebensmittelumlage		
18 UStd.
Kurs-Nr. 3916

Donnerstagskochclub für Männer
Vermittelt werden Tipps und Tricks rund um die Ba-
sics des Kochens. Zubereitet werden pfiffige Vorspei-
sen, Suppen- und Soßenvariationen, Desserts, Fleisch- 
und Fischgerichte usw.
Die Speisenauswahl reicht von gutbürgerlicher Küche 
bis hin zu internationalen Köstlichkeiten. Einsteiger 
sind hier ebenso willkommen wie gestandene Hobby-
köche, die ihre Kenntnisse erweitern möchten.

Annegret Glüpker
Do., 25.01.2024, Do., 29.02.2024, Do., 04.04.2024, 
Do., 16.05.2024, jeweils 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 64,00 € zzgl. Lebensmittelumlage		
16 UStd.
Kurs-Nr. 3911

Kochkurs für Männer in Schüttorf
Kursbeschreibung s. Kurs-Nr. 3911.

Annegret Glüpker
Mi., 24.01.2024, Mi., 06.03.2024, Mi., 03.04.2024,
jeweils 19:00 - 22:00 Uhr
Schüttorf, Fachtrakt der Oberschule, Karlstr. 5, 
Lehrküche
Gebühr: 48,00 € zzgl. Lebensmittelumlage 
12 UStd.
Kurs-Nr. 3912
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Neue Landküche mit Pfiff!
Landküche ist so unkompliziert und bodenständig und 
dabei so köstlich. Traditionelle Gerichte werden mit 
moderner Leichtigkeit mit einem Hauch von Tonka-
bohnen, Zimtblüte oder Cranberrys verfeinert,

Annegret Glüpker
Do., 23.05.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3947

Schnelle Gerichte für die Mittagspause
Von One-Pot-Gerichten, Pasta, Salaten bis zum Des-
sert, in diesem Kurs lernen Sie, wie vielfältig schnelle 
Küche sein kann.

Annegret Glüpker
Mi., 05.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Schüttorf, Fachtrakt der Oberschule, Karlstr. 5, 
Lehrküche
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3948

Pie – die knusprige Wundertüte  
aus Britannien
Aussen knusprig, innen saftig: Die Pie ist ein traditi-
onelles britisches Gericht aus Teig und pikanter oder 
süßer Füllung. Wir bereiten verschiedene Klassiker zu.

Annegret Glüpker
Di., 11.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3949

Quinoa, Gerste, Buchweizen & Co.
Wir kochen mit Quinoa, Gerste, Buchweizen und 
vielem mehr. Sie sind wahre Alleskönner und die per-
fekte Alternative zu gewöhnlichem Getreide.

Annegret Glüpker
Mi., 22.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3950

Flammkuchen – köstliche Variationen
Sie wollten schon immer einmal einen richtig schön 
knusprigen Flammkuchen wie aus einem Restaurant 
zubereiten? Dann besuchen Sie diesen Kochkurs. Sie 
bekommen hier die richtigen Tricks und Kniffe. Dazu 
gibt es passende Beilagen.

Melina Gross
Fr., 19.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3961
Mi., 17.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3962

Pasta – frische Nudeln selbstgemacht
Ob Ravioli, Tortellini, Gnocchi oder Tagliatelle – itali-
enische Nudelspezialitäten sind nicht nur geschmack-
voll, sondern auch schnell auf den Teller gezaubert. 
Ob der Teig mit oder ohne Ei per Hand oder Kü-
chenmaschine geknetet wird – hier wird auf alle Fra-
gen eingegangen. Dazu gibt es passende Saucen und 
selbstgemachte Pestos. Sofern vorhanden, gerne eine 
Nudelwalze oder Nudelmaschine mitbringen.

Melina Gross
Sa., 23.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3964

Melina Gross
Fr., 21.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3965

Levante Frühstück für Anfänger/innen
Kulinarische Einflüsse aus dem Nahen Osten prägen 
die junge und moderne Levante-Küche. Im Kochkurs 
lernen Sie die typischen Bestandteile eines levanten 
Frühstücks zuzubereiten.

Melina Gross
Sa., 24.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3966

Food-Trend: Levante Küche
vegan und vegetarisch
Die Levante Küche ist nicht nur ein Zauber an Ge-
nuss, sondern auch sehr gesund. Liebevoll angerich-
tete Kleinigkeiten, viel Gemüse, hochwertige Hülsen-
früchte, vielfältige Aromen, viel Raum für Kreativität 
und in geselliger Runde genossen: Natürlich wurde die 
Levante-Küche zum angesagten Food-Trend!

Melina Gross
Mo., 13.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3967

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Schürze, Geschirrtuch, Behälter für Kostproben.

„Ich koche seit mehreren Jahren mit großer Leiden-
schaft. Von neuen Rezepten und Gerichten lasse ich 
mich dabei gen inspirieren. 

Zum Kochen bin ich durch meine weitere Leiden-
schaft, dem Sport, gekommen, um mich 
bestmöglich gesund und proteinreich zu 
ernähren.  Besonders viel Freude be-
reitet mir das Abschmecken von Ge-
richten sowie die Kombination 
von Aromen. 

Mein Kochstil ist zum Groß-
teil in der mediterranen, le-
vanten sowie vegetarischen
Küche  ansässig,  (Pasta-)
Teige sind mein Stecken-
pferd. Im Jahr 2023 habe 
ich erfolgreich an dem 
Kochwettbewerb  der
Kochsendung  „die  Kü-
chenschlacht“ des ZDF 
teilgenommen.

Seid also gespannt! Ich 
freue mich, meine Leiden-
schaft fürs Kochen, jegliches 
„Know-how“ sowie Kniffe 
und Tricks weiterzugeben!

Melina GrossThemenküche

Gesunde Küche – Salat-Bowls 
und raffinierte Aufläufe
Auch auf die Schnelle lassen sich gesunde, vollwertige 
Mahlzeiten ohne großen Aufwand aus frischen Zutaten 
zaubern. Diese Gerichte lassen sich gut in den Fami-
lienalltag einbauen, eignen sich aber auch für Singles.

Annegret Glüpker
Do., 15.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3942

Fisch und Schalentiere
Wir bereiten leckere Gerichte wie Muscheln im Sud, Fisch 
im Salzteig, Krabbencocktail und vieles mehr zu. Entde-
cken Sie, dass die Zubereitung von Fisch und Meeres- 
früchten keine Zauberei, sondern kinderleicht ist.

Annegret Glüpker
Do., 14.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 32,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3943

Kuchen im Glas
Diese süßen Kreationen sind ein Hingucker auf der 
Kaffeetafel oder bei der Geburtstagsparty, ein leckeres 
Mitbringsel oder die Überraschung beim Picknick.

Annegret Glüpker
Do., 18.04.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3945

Macarons – klein, bunt, vielfältig
Schön bunt und mit einer leckeren Füllung müssen sie 
sein. Das süße, bunte Baisergebäck aus Frankreich ist 
längst zum Trend geworden und eignet sich hervorra-
gend als Tortendeko, Geschenkidee oder ganz einfach 
zum Vernaschen zu Hause. Erlernen Sie unter fachge-
rechter Anleitung die Herstellung der bunten Masse 
und der phantasievollen Füllungen.

Annegret Glüpker
Di., 12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3946

Kochkurs für Kinder (7 – 12 Jahre)
Wir kochen leckere Gerichte mit kinderleichten Re-
zepten  und probieren diese anschließend zusammen.

Melina Gross
Fr., 22.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 24,00 € inkl. Lebensmittelumlage
Kurs-Nr. 3960

Sushi selbstgemacht
Hier werden Ihnen alle Tricks und Kniffe fürs selbst-
gemachte Sushi gezeigt. Ob selbstgemachter Sushi 
Reis oder Sushi im Tempura Teig. Dazu gibt es leckere 
Beilagen wie süß-sauren Gurkensalat oder Edamame.

Melina Gross
Sa., 01.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3972

Foto: © iStock.com/Ulada
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Länderküche

Italienische Küche
Wir kochen landestypische italienische Menüs nach 
Originalrezepten und machen uns so auch mit den Be-
sonderheiten der italienischen Küche vertraut.

Annegret Glüpker
Do., 11.04.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Bad Bentheim, Realschule, Gartenstraße, Lehrküche
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage		
4 UStd.
Kurs-Nr. 3944

Karibische Küche
Mit dem Koch Poulino aus Curaçao lernen Sie die 
karibische Esskultur und die Zubereitung köstlicher 
Speisen kennen.

Diangelo Efrem Poulino
Fr., 02.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage		
Kurs-Nr. 3958

Sushi vegetarisch
Hier werden Ihnen alle Tricks und Kniffe für selbstge-
machte vegetarische Sushi gezeigt. Ob selbstgemach-
ter Sushi Reis oder Sushi im Tempura Teig. Dazu gibt 
es leckere Beilagen wie süß-sauren Gurkensalat oder 
Edamame.

Melina Gross
Sa., 09.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3969

Sushi selbstgemacht
Hier werden Ihnen alle Tricks und Kniffe fürs selbst-
gemachte Sushi gezeigt. Ob selbstgemachter Sushi 
Reis oder Sushi im Tempura Teig. Dazu gibt es leckere 
Beilagen wie süß-sauren Gurkensalat oder Edamame.

Melina Gross
Sa., 01.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3972

Syrische Küche
Die Gerichte der syrischen Küche sind eng mit den 
Speisen der Regionen vom Süden Jordaniens bis zum 
Libanon, vom Westjordanland bis zum Euphrat, ver-
wandt. Diese Regionen östlich des Mittelmeers werden 
als Levante bezeichnet. Die Levante-Küche ist durch 
eine aromatische, leichte Art des Kochens charakteri-
siert. Lernen Sie diese leckere Art der Küche kennen.

Anas Mustafa
Fr., 15.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3973

Anas Mustafa
Fr., 19.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3974

Libanesische Küche
Die libanesische Küche ist sehr vielseitig, lecker und 
gesund. Die Mezze (kleine Gerichte, die zu verschie-
denen Anlässen verzehrt werden) sind schmackhaft, 
zahlreich und leicht vorzubereiten.

Anas Mustafa
Mo., 04.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3975

Jordanische Küche
Die Gerichte der jordanischen Küche sind geschmack-
sintensiv und meist werden kleine Gerichte, sogenann-
te Mezze gegessen. Neben Falafel und Humus runden 
hierzulande noch unbekanntere Gerichte wie geba-
ckene Aubergine mit Granatapfel und Joghurt, Balila 
oder Ful die Levante-Küche ab.

Anas Mustafa
Fr., 17.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3976

Arabische Küche & Gewürze
Charakterisierend für die arabische Küche sind viel-
fältige, kleine Gerichte mit außergewöhnlichen Aro-
men aus den Ländern der aufgehenden Sonne. Die 
Hauptrollen übernehmen Kichererbsen, Auberginen, 
Joghurt, Minze und Oliven sowie die orientalischen 
Gewürze wie Kardamom, Baharat, Sumach, Kumin 
und Zatar.

Anas Mustafa
Fr., 26.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3980
Anas Mustafa
Fr., 09.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3981
Anas Mustafa
Sa., 13.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3982

Bella Italia – vegetarisch
Die vegetarische italienische Küche ist leicht, 
schmackhaft und noch dazu gesund. Wir bereiten Ge-
richte wie Antipasti, Salat à la Caprese, Basilikum-Pe-
sto, Gnocchis mit Salbei, Tomatenbrotsalat, Zwiebeln 
in Aioli, Limetten-Risotto mit Spinat, Kürbis-Brocco-
li-Frittata oder süßer Seelenbalsam aus Mandelcreme 
mit knusprigen Pinienkernen zu.

Heike Schmale
Fr., 12.04.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage
Kurs-Nr. 3986

Indische vegetarische Küche
Die indisch-vegetarische Küche bietet vielfältige Aro-
men und enthält alle wichtigen Nährstoffe, sie ist aus-
gewogen und dank der Gewürze ein kulinarisches Er-
lebnis. Wir bereiten authentische Menüs mit Gemüse, 
Reis und Broten wie Chappati oder Naan zu. Typische 
Beilagen wie Raita (Salat) und Chutneys, Samosas,  
Pakoras und ein Dhal dürfen natürlich nicht fehlen.

Heike Schmale
Fr., 10.05.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3987

Tapas – die kleine Delikatesse 
aus Spanien
Eine gute Tapas-Auswahl eignet sich hervorragend für 
ein Picknick oder eine Feier. Also probieren Sie es! 
Eine Mischung aus kalten und warmen Tapas sorgt für 
eine vielseitige, ansprechende Mahlzeit. Zusammen 
mit der gebürtigen Spanierin lernen Sie die Besonder-
heiten der Tapas kennen.

Susana Márquez Augusto
Fr., 23.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3994
Susana Márquez Augusto
Fr., 05.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3995
Susana Márquez Augusto
Fr., 14.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3996

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Schürze, Geschirrtuch, Behälter für Kostproben.

Aufstriche, Brot und Pesto
Aus einfachen Zutaten werden einige schmackhafte 
Aufstriche hergestellt, dazu ein Pesto aus Küchen- und 
saisonalen Wildkräutern. Wenn auch das Brot geba-
cken ist, wird vor Ort in gemütlicher Runde verkostet. 

Anja Schwolow, Kräuterpädagogin
Do., 07.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 27,00 € inkl. Lebensmittelumlage
Kurs-Nr. 3991

Kochen wie die Wikinger
Bei der Rückbesinnung auf Überliefertes können 
Gaumenfreude und Aha-Erlebnisse eine Verbindung 
eingehen. Wir werden in diesem Kurs ein komplettes 
Festmahl mit authentischen Lebensmittel der Zeit um 
das 8. Jahrhundert zubereiten und erfahren, wie die 
Wikinger ihr Essen zubereitet haben.

Frank Hesping
Fr., 08.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage
Kurs-Nr. 3992

Frank Hesping
Fr., 03.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Nordhorn, VHS,  Raum 217 Lehrküche/Speiseraum
Gebühr: 29,00 € inkl. Lebensmittelumlage	
Kurs-Nr. 3993

Foto: © iStock.com/Flamingoimage
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Sprachenlernen 
erweitert den  
Horizont!
Die zunehmende Internationa-
lisierung von Wirtschaft und 
Kultur, wachsende Mobilität 
und verstärkte Migrationsbewegungen erfordern 
immer bessere Sprachkenntnisse. 
Sprachkompetenzen ermöglichen das Verfol-
gen beruflicher Ziele, vermitteln interkulturelles 
Grundverständnis und fördern Offenheit für ande-
re Kulturen. Sie sind ein Schlüssel der Integration 
und eine notwendige Bedingung für die Einglie-
derung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesell-
schaft. 
Nutzen Sie unsere Sprachkurse, um Ihren persön-
lichen und beruflichen Horizont zu erweitern. 
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprach-
kenntnisse setzt die VHS dabei den Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Un-
terricht ein.

Fremdsprachen Fachbereichsleiterin: Kaire Kiviselg-Straukamp
          Telefon 05921/8365-18

Foto: © iStock.com/makromedya

Englisch

NEU: Englisch A1 I
für Teilnehmende ohne und mit leichten  
Vorkenntnissen
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05942/989444.

Nicole Lorenz
Di., ab 06.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4400

English A1 II
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lucente Alice Baarlink
Do., ab 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 312
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4401

English A1 IV 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Anja Koch
Mi., ab 07.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Gebühr: 86,80 €		  28 UStd.
Kurs-Nr. 4402

English A2 III 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen  
auf Niveau A1
Lucente Alice Baarlink
Di., ab 06.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4405

English advanced
für fortgeschrittene Teilnehmende
Sonja Heeger
Di., ab 30.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 74,40 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 4418

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen
Ob Deutsch oder Fremdsprache – für alle Sprachen gibt 
es zur Orientierung den Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen GER. Er beschreibt für sechs Niveaus 
von A1 bis C2, was Sprachenlernende können, wenn sie 
die entsprechende Stufe erfolgreich absolviert haben. 

Mithilfe dieser Beschreibungen können Sie selbst den 
Stand Ihrer Sprachkenntnisse einschätzen und einen 
für Sie passenden Kurs auswählen. 
Darüber hinaus beraten wir Sie natürlich gerne per-
sönlich.
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Niveau
C2

Niveau
C1

Am Ende der Stufe C2 können Sie:
Hören:	 ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen:	 sich mühelos an allen Gesprächen/Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen:	 jede Art Texte mühelos verstehen  
Schreiben:	 komplexe Texte verfassen und sich differenziert und angemessen ausdrücken 

Am Ende der Stufe C1 können Sie:
Hören:	 Unterhaltungen und Radio-/Fernsehsendungen relativ mühelos  verstehen
Sprechen:	� sich spontan in den meisten Situationen fließend und angemessen ausdrücken  

und an Gesprächen beteiligen
Lesen:	 komplexe Texte, Fachtexte, literarische Texte verstehen  
Schreiben:	 angemessen, klar und strukturiert über komplexe Sachverhalte schreiben

Niveau
B2

Niveau
B1

Am Ende der Stufe B2 können Sie:
Hören:	 in Fernsehen und Radio die meisten Beiträge in Standardsprache verstehen
Sprechen:	� sich relativ mühelos an einer Diskussion zu aktuellen Themen beteiligen  

und die eigene Meinung vertreten  
Lesen:	 Artikel, Berichte, einfache Fachtexte über aktuelle Themen verstehen 
Schreiben:	� persönliche und formelle Briefe verfassen, angemessen argumentieren  

und Intentionen deutlich machen

Am Ende der Stufe B1 können Sie:
Hören:	� das Wesentliche von Mitteilungen, Nachrichten, Unterhaltungen verstehen,  

wenn langsam gesprochen wird
Sprechen:	� in einfachen, zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben 

und Meinungen wiedergeben
Lesen:	 Texte aus der Alltags- und Berufswelt zu vertrauten Themen verstehen
Schreiben:	 einen einfachen zusammenhängenden Text über vertraute Themen verfassen

Niveau
A2

Niveau

A1

Am Ende der Stufe A2 können Sie:
Hören:	 einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche aus kurzen Mitteilungen verstehen 
Sprechen:	 kurze einfache Gespräche in Alltagssituationen führen 
Lesen:	 kurze einfache Texte zu bekannten Themen verstehen 
Schreiben:	 kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Am Ende der Stufe A1 können Sie:
Hören:	 einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen:	 sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen 
Lesen:	 einzelne Wörter und sehr einfache Sätze verstehen (z. B. Schilder, Aushänge)
Schreiben:	 einfache Standardformulare ausfüllen (z.B. zu persönlichen Daten)
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Conversation Courses

English Conversation A2 am Vormittag
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Welcome! Wir sprechen viel und lernen Englisch auf 
spielerische Weise in einfachen, alltäglichen Kommu-
nikationssituationen. Bei jedem Termin gibt es neue 
Themen. Die mündliche Kommunikation, die Freude 
am Sprechen und die Erweiterung des aktiven Wort-
schatzes stehen im Vordergrund.

Sylvia de Hartog, MPC
Do., ab 08.02.2024, 08:45 - 10:15 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 96,50 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4424

English Conversation A2 am Vormittag
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Kursbeschreibung s. Kurs-Nr. 4424.

Sylvia de Hartog, MPC
Fr., ab 09.02.2024, 08:45 - 10:15 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 96,50 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4425

English Conversation B1 Morning Class
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
We will talk about various topics from the fields of cul-
ture, language, literature, music and anything else you 
might find interesting.

Anja Koch
Do., ab 08.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 86,80 €		  28 UStd.
Kurs-Nr. 4426

English Conversation B1/B2
for intermediate and advanced students
Would you like to practise your English? We will dis-
cuss current affairs, using newspaper articles, read and 
discuss texts or short stories, play games, do grammar 
exercises where appropriate and have lots of laughter.

Sylvia de Hartog, MPC
Mi., ab 07.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 96,50 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4452

Englisch 55+ B1 in Bad Bentheim 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05922/4203

Petra Meendermann
Mi., ab 07.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 12 Termine
Bad Bentheim, Realschule, Gartenstraße
Gebühr: 74,40 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 4454

Englisch Grundlagen online A2 II 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie schon ein-
fache Dinge über sich und Ihre Familie auf Englisch 
erzählen können, was Sie gerade machen, immer ma-
chen oder gestern gemacht haben. In lockerer Atmo-
sphäre bauen wir unsere Kenntnisse stetig aus und la-
chen dabei auch gerne mal zusammen. Wir freuen uns 
über neue Mitstreiter/innen!
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05942/989444.

Nicole Lorenz
Di., ab 06.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr, 15 Termine
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4471

Niederländisch 

Neu: Niederländisch A1 I
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie lernen, sich in einfachen Alltagssituationen in der 
niederländischen Sprache zu verständigen und die 
wichtigen Grundlagen der Grammatik.

Klaus Marrek
Mo., ab 05.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 96,00 €		  24 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 4500

Niederländisch A2 I 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 4500.
Nähere Informationen bei dem Kursleiter,  
Tel. 0160 1707762.

Klaus Marrek
Mo., ab 05.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 96,00 €		  24 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 4502

Niederländisch Konversation A1 IV 
für Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen
Sie lernen, sich in einfachen Alltagssituationen zu ver-
ständigen. Schwerpunkte sind Sprechen und Hören.

Erwin Huibrechtse
Do., ab 01.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 4504

Niederländisch für die Reise – Tageskurs
für Teilnehmende ohne oder mit geringen  
Vorkenntnissen
Sie planen einen Urlaub oder einen Kurztrip in die 
Niederlande und möchten sich auf typische Alltagssi-
tuationen vorbereiten? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Sie erlernen Begrüßungs- und Verabschie-
dungsformeln, die Zahlen, das Bestellen im Restau-
rant, die Uhrzeiten, Gespräche im Hotel, in Geschäften 
und vieles mehr. Nähere Informationen bei dem Kurs-
leiter, Tel. 0160 1707762.

Klaus Marrek
Sa., 24.02.2024, 08:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 303
Gebühr: 40,50 €		  9 UStd.
Die Unterrichtsmaterialien können für 6,00 € direkt 
beim Dozenten erworben werden.
Kurs-Nr. 4521

Spanisch 

Neu: Spanisch A1 I
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Susana Márquez Augusto
Di., ab 06.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 313
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4600

Spanisch A1 II  
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Susana Márquez Augusto
Do., ab 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 313
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4601

Spanisch A1 III 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Susana Márquez Augusto
Mi., ab 07.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4602

Spanisch A2 II
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Susana Márquez Augusto
Mo., ab 05.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4606

Spanisch A2 VIII 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Magdalena Michaelis
Di., ab 13.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum A107, 
1. OG
Gebühr: 62,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 4612

Spanisch für 
Fortgeschrittene
und Konversation

Spanisch B1 am Vormittag 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Ein Kurs zum Weiterlernen, Wiederholen, Wiederein-
steigen für alle, die schon mehrere Kurse in Spanisch 
absolviert haben und sich bereits locker in Alltagssi-
tuationen verständigen können. Nähere Informationen 
bei der Kursleiterin, Tel. 0172 2122832.

Esther Sanz Cuscó
Do., ab 15.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4615

Spanisch Konversation B2 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Für alle, die ihre Sprachkenntnisse anhand interes-
santer Themen kommunikativ ausbauen und vertiefen 
wollen. Als Anregung für Hörverständnis und Training 
von realer Alltagskommunikation kommen dabei auch 
Videosequenzen zum Einsatz. Ziel des Kurses ist: 
¡“comunicarse“!. Nähere Informationen bei der Kurs-
leiterin, Tel. 0172 2122832.

Esther Sanz Cuscó
Mo., ab 12.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 312
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4616

So finden Sie den richtigen Kurs!
Auf Seite 35 wird das Einstufungssystem von  
A1 bis C2 zur Selbsteinschätzung erklärt.  
Nutzen Sie auch die Informationen zur Beratung 
auf der Startseite unserer Homepage.

Foto: © iStock.com/serts
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Spanisch in den Osterferien – 
Intensivkurs
Spanisch lernen von Anfang an! Dieser Kurs richtet 
sich an Personen, die noch nie Spanisch gelernt ha-
ben. Vermittelt werden erste Wörter und Sätze, die eine 
einfache Verständigung im Alltag, am Arbeitsplatz und 
auf Reisen ermöglichen.

Susana Márquez Augusto
Mo., ab 18.03.2024, 17:00 - 20:15 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 67,00 €		  20 UStd.
Kurs-Nr. 4620

Spanisch Konversation A2 online
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Spanisch lebendig lernen! Im Vordergrund steht das 
Sprechen für alle, die sich im Alltag und in einfachen 
Gesprächen schon auf Spanisch ganz gut zurechtfin-
den. ¿Vamos? Nähere Informationen bei der Kurslei-
terin, Tel. 0172-2122832.

Esther Sanz Cuscó
Di., ab 13.02.2024, 18:30 - 19:15 Uhr, 15 Termine
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 46,50 €		  15 UStd.
Kurs-Nr. 4676

Französisch

Französisch A1 III 
für Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen

Birte Moss
Mo., ab 12.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 14 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 81,00 €		  28 UStd.
Kurs-Nr. 4700

Französisch A2 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Sie werden weiter durch Sprechen, Lesen und Aufbau 
von Wortschatz und Formulierungen so fit, dass Sie 
das eine oder andere dieser schönen Sprache auf Rei-
sen und im Urlaub anwenden können. 
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05921/76539.

Catherine Hentke
Mo., ab 05.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 304
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4704

Französisch B1 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Sie haben Französisch gelernt und möchten Ihre 
Sprachkenntnisse in entspannter Atmosphäre auffri-
schen? Anhand von Texten des Lehrbuchs werden 
aktuelle Themen besprochen und bestimmte gramma-
tische Kapitel wiederholt. Sie werden das Gelernte im 
Alltag und im Berufsleben anwenden können.

Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05921/76539.

Catherine Hentke
Do., ab 08.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 305
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4707

Französisch Conversation B2
für Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist richtig für Sie, wenn Sie über gute 
Sprachkenntnisse verfügen und Ihre mündliche Kom-
petenz festigen und ausbauen möchten. Mündlicher 
Ausdruck und Interaktion stehen im Vordergrund des 
Unterrichts, wobei Zeitungsartikel über unterschiedliche 
Themen sowie Sprachübungen als Grundlagen dienen. 
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05921/76539.

Catherine Hentke
Mo., ab 05.02.2024, 16:45 - 18:15 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 304
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4709

Table ronde
Französischer Stammtisch
Vous avez appris le français mais vous n`avez pas l`oc-
casion de le parler? Venez discuter avec nous de pro-
blèmes actuels dans une atmosphère détendue, à partir 
d‘articles de journaux ou tout simplement comme ça. 
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05921/76539.

Catherine Hentke
Mi., ab 07.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, An Nam - Asia Trendfoods, Ochsenstr. 6
Kurs-Nr. 4710

Französisch A1 IX online 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,
Tel. 0172 2122832.

Esther Sanz Cuscó
Di., ab 13.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 15 Termine
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 93,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4772

Italienisch

Italienisch A1 IX in Bad Bentheim 
für Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen
Sie lernen in diesem Kurs (nicht nur) das kleine Ein-
maleins auf Italienisch für die Reise. Land, Leute und 
Kultur kommen nicht zu kurz bei einer systematischen 
Einführung in die italienische Sprache. Nähere Infor-
mationen bei der Kursleiterin, Tel. 05924/783648.

Marisa Wuttke
Do., ab 25.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine
Bad Bentheim, Realschule, Gartenstraße
Gebühr: 74,40 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 4805

Italienisch A2 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Sie lernen in entspannter Atmosphäre ohne Leistungs-
druck das Einmaleins der italienischen Sprache. 
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05924/783648.

Marisa Wuttke
Di., ab 30.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 76,80 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 4806

Italienisch B1 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Entspanntes Lernen mit Schwerpunkt auf münd-
licher Kommunikation und kurzweiliger Lektüre. Ihre 
Kenntnisse der italienischen Sprache werden in netter 
Atmosphäre aufgefrischt und erweitert. Die Gramma-
tik wird dabei nach Bedarf berücksichtigt.
Nähere Informationen bei der Kursleiterin,  
Tel. 05924/783648.

Marisa Wuttke
Di., ab 30.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 211
Gebühr: 76,80 €		  24 UStd.
Kurs-Nr. 4807

Weitere Fremdsprachen

NEU: Arabisch A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur die Grundkennt-
nisse der arabischen Sprache. Sie lernen auch die Kul-
tur kennen und erfahren, was zu beachten ist, wenn 
man in ein arabisches Land reist.

Zahra Ismail
Mi., ab 07.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 311
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4920

NEU: Kurdisch A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur die Grundkennt-
nisse der kurdischen Sprache. Sie lernen auch die Kul-
tur kennen und erfahren, was zu beachten ist, wenn 
man in eine kurdische Stadt reist.

Zahra Ismail
Fr., ab 09.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 96,00 €		  30 UStd.
Kurs-Nr. 4950

Plattdüütsch – dat maakt Pleseär!
Für Teilnehmende ohne und mit Vorkenntnissen
Ist Plattdeutsch für Sie eine interessante Fremdsprache 
und möchten Sie Grundkenntnisse darin erwerben? 
Oder können Sie zwar Platt verstehen, sprechen es 
aber noch nicht? Wir lernen, eine einfache Unterhal-
tung auf Plattdeutsch zu führen sowie kurze Texte zu 
lesen und zu verstehen. Nähere Informationen bei der 
Kursleiterin, Tel. 05924/1949.

Anette Bardenhorst
Mi., ab 14.02.2024, 19:45 - 21:15 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 304
Gebühr: 56,00 €		  16 UStd.
Kurs-Nr. 4970

Plattproaten – Plattdüütsch im Alltag
Treff für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Wer Vorkenntnisse besitzt, kann sich einmal monatlich 
im Kurs „Plattproaten“- Konversation auf Platt treffen. 
In entspannter Atmosphäre werden aktuelle Ereignisse 
erörtert sowie kurzweilige Texte und verschiedene Be-
reiche der plattdeutschen Literatur besprochen. Ziel 
ist es, Plattdeutsch in der Alltagskommunikation an-
zuwenden. 
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/39292.

Harm Hindrik Schoo
Di., 13.02.2024, Di., 12.03.2024, Di., 16.04.2024, Di., 
14.05.2024, Di., 11.06.2024,  
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 312
Gebühr: 31,00 €		  10 UStd.
Kurs-Nr. 4972

Foto: © iStock.com/AzmanJaka



38	 Deutsch als Zweitsprache

	 Fachbereichsleiterinnen:	 Joanna Etmanski	 Kaire Kiviselg-Straukamp
		  Telefon 05921/8365-38	 Telefon 05921/8365-18

Learning German at the  
Volkshochschule
The Volkshochschule Grafschaft Bentheim (VHS) 
is an adult education center and offers a wide ran-
ge of German courses.

Integration courses (“Integrationskurse”) are parti-
ally state-funded and aimed at persons with a per-
spective for a long-term-stay in Germany. These 
courses are relevant for those who plan to stay and 
therefore need to fulfill a legal obligation to learn 
German according to the German immigration law.

Courses especially for refugees are currently fun-
ded by the county Grafschaft Bentheim and the 
state of Niedersachsen.

In addition to these courses, we offer open courses 
on various levels (A1 to B2). These courses are 
open to anybody who would like to learn German 
from the beginning or to improve their skills. The 
fees for these courses are not taken over or refun-
ded by any state authorities and therefore must be 
paid by the applicants themselves.

Deutschkurse an der VHS Grafschaft 
Bentheim auf einen Blick

Abendkurse
A1.1, A1.2, A2.1, A2.2, 
B1.1, B1.2, B2.1,B2.2, 
Alphabetisierungskurs

Konversationskurs Kurse für Firmen
nach Absprache

Flüchtlingskurse
A1, A2, B1 und  

mit Alphabetisierung
(Achtung: Spezielle  

Einstufungsberatung!)

Integrationskurse 
(BAMF)/ 

Intensivkurse
A1, A2, B1 und 

mit Alphabetisierung
(Achtung: Spezielle  

Einstufungsberatung!)

DeuFöV-Kurse 
(BAMF)

Berufsbezogenes 
Deutsch

B2, C1
(Achtung: Spezielle  

Einstufungsberatung!)

Deutschprüfungen mit Zertifikat
telc: A1, A2, A2/B1, B2, DTB B2, C1, DTB C1 

G.A.S.T.: DTZ (A2/B1)

Deutsch als Zweitsprache

… helfen beim Erlernen der deutschen Sprache 
und geben eine Orientierung in das Alltags- und 
Berufsleben in Deutschland. 
Jedes Jahr lernen über 1500 Personen aus mehr 
als 50 Ländern Deutsch an der VHS Grafschaft 
Bentheim. Ein differenziertes Kursangebot und 
erfahrene Lehrkräfte unterstützen sie bei ihrer 
sprachlichen und beruflichen Integration. 
Für nahezu jeden Bedarf findet sich ein passen-
der Kurs: Ob Integrationskurse, Deutschkurse 

für Geflüchtete, berufsbezogene Deutschkur-
se, Konversationskurse oder Abendkurse. Es 
werden Kurse für Anfänger/innen ohne oder 
mit geringen Vorkenntnissen bis hin zu Kursen 
für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen an-
geboten. 

Die VHS Grafschaft Bentheim ist zudem ein 
anerkanntes Prüfungszentrum für Sprachzerti-
fikate. Sie können somit auch Sprachprüfungen 
auf verschiedenen Niveaustufen bei uns ablegen.

Foto: © iStock.com/urbazon

Die Deutschkurse in der VHS Grafschaft Bentheim …
Allgemeine Kurse
Deutsch als Zweitsprache
An den offen Deutschkursen können alle in-
teressierten Personen teilnehmen. Diese Kur-
se sind grundsätzlich kostenpflichtig, es gelten 
die Ermäßigungsmöglichkeiten laut Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen der VHS Grafschaft 
Bentheim.
Wenn nicht anders angegeben, beträgt die 
Gebühr 230,00 € für einen Kurs mit 99 Unter-
richtsstunden und 33 Terminen. Die Kursge-
bühren sind bei Anmeldung bar zu bezahlen.
Die Kosten für das Lehrwerk sind nicht in den 
Kursgebühren enthalten. 
Das Lehrwerk wird beim ersten Termin mit der 
Lehrkraft besprochen.

Deutsch als Zweitsprache A1.1
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Di. / Do., 06.02. - 18.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F111
Kurs-Nr. 4200

Deutsch als Zweitsprache A1.1
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Di. / Do., 06.02. - 18.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Bad Bentheim, Realschule, Gartenstraße,  
Raum V5 (1. OG)
Kurs-Nr. 4201

Deutsch als Zweitsprache A1.2
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Di. / Do., 06.02. - 18.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F113
Kurs-Nr. 4204

Deutsch als Zweitsprache A1.2
für Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen (A1.1)
Mo. / Mi., 05.02. - 19.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Bad Bentheim, Realschule, Gartenstraße,  
Raum V5 (1. OG)
Kurs-Nr. 4205
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Deutsch als Zweitsprache A2.1
für Teilnehmer/innen auf Niveau A1
Mo. / Mi., 05.02. - 19.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F112
Kurs-Nr. 4208

Deutsch als Zweitsprache A2.2
für Teilnehmer/innen mit Niveau A1
Di. / Do., 06.02.2024 - 18.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 
33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F112
Kurs-Nr. 4210

Deutsch als Zweitsprache B1.1
für Teilnehmer/innen mit Niveau A2
Mo. / Mi., 05.02. - 19.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F113
Kurs-Nr. 4212

Deutsch als Zweitsprache B1.2
für Teilnehmer/innen mit Niveau A2
Mo. / Mi., 05.02.- 19.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F114
Kurs-Nr. 4214

Deutsch als Zweitsprache B2.1
für Teilnehmer/innen mit Niveau B1
Mo. / Mi., 05.02. - 19.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F111
Kurs-Nr. 4216

Deutsch als Zweitsprache B2.2
für Teilnehmer/innen auf Niveau B1
Di. / Do., 06.02. - 18.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr, 33x
Nordhorn, Gewerbliche Berufsbildende Schulen,
Denekamper Str. 1, Raum F114
Kurs-Nr. 4218

Deutsch reden!
Sprache lernen – mal ganz anders
Wir treffen uns in gemütlicher Runde, um Grammatik 
und Wortschatz  zu vertiefen und freies Sprechen zu 
trainieren.  Es werden aktuelle Themen besprochen 
und auch Alltägliches, wie z. B. Arztbesuche. Jede 
Person kann mitmachen und für sich wichtige Fragen 
und Probleme ansprechen. Die Ziele des Kurses sind 
freies Sprechen und ein lockerer Austausch zwischen 
den Teilnehmenden.

Dozententeam
Mo., ab 15.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, 16 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 304
Gebühr: 70,00 €		  32 UStd.
Kurs-Nr. 4221

Beratungen zu  
Deutschkursen 
an der VHS Grafschaft Bentheim
Fachbereichsleiterinnen Deutsch/Integration:
Joanna Etmanski/Kaire Kiviselg-Straukamp

Erstberatung und Antragstellung für

Integrationskurse
(vom BAMF geförderte Intensivkurse) 

Berufssprachkurse (DeuFöv) 
(ebenfalls vom BAMF gefördert)

Ansprechpersonen:
Frank Mers	 Annika Ruelmann 
mers@vhs-nordhorn.de	 ruelmann@vhs-nordhorn.de
Tel. 05921/8365-24	 Tel. 05921/8365-28

Persönliche Beratung:
dienstags, mittwochs: 09:00 - 12:00 Uhr;  
donnerstags: 16:00 - 18:00 Uhr

Wichtig: Personen, die seitens der Ausländerbehörde oder des 
Jobcenters zu einer Teilnahme am Integrationskurs berechtigt oder 
verpflichtet sind, können ohne Termin ihre Berechtigung/Verpflich-
tung im Sekretariat der VHS abgeben. Sie werden anschließend per 
Post zu einer regulären Einstufungsberatung eingeladen. Es finden 
ein schriftlicher Test sowie eine mündliche Überprüfung statt.

Einstufung und Beratung für 

Deutschkurse für Geflüchtete 
(vom Land oder Landkreis gefördert)

Allgemeine Deutschkurse 
(für Selbstzahler/-innen)

Ansprechperson:
Rieke Jansen 
jansen@vhs-nordhorn.de
Tel. 05921/836533 

Telefonische Beratung:
dienstags: 14:00 - 16:00 Uhr
donnerstags: 16:00 - 18:00 Uhr

Persönliche Beratung:
nach vorheriger Terminvereinbarung montags

Integrationskurse – allgemeine Informationen  
Seit 2005 führt die VHS Grafschaft Bentheim In-
tegrationskurse im Auftrag des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) durch. Integra-
tionskurse beinhalten einen Deutschkurs und einen 
Orientierungskurs. Ziel des Sprachkurses mit 600 
bis 1200 Unterrichtsstunden ist es, in den Fertig-
keiten Lesen, Schreiben, Sprechen und Verstehen 
das Niveau B1 nach dem Europäischen Referenz-
rahmen (siehe Seite 35) zu erreichen. 

Nach dem Sprachkurs legt man die B1-Prüfung, 
den „Deutschtest für Zuwanderer“, ab. Im Orien-
tierungskurs wird in weiteren 100 Unterrichtsstun-
den eine grundsätzliche Orientierung in Alltag, 
politischem System, Gesellschaft und Arbeitswelt 
vermittelt und auf den Test „Leben in Deutschland“ 
vorbereitet. 

Kursarten
Geförderte Personen haben im Allgemeinen Integrati-
onskurs Anspruch auf 600 Stunden Deutschunterricht.
Wenn das Niveau B1 damit noch nicht erreicht wird, 
können 300 Wiederholungsstunden beantragt werden. 
Den Integrationskurs Alphabetisierung besuchen 
Menschen, die in ihrer Herkunftssprache nicht lesen 
und schreiben gelernt haben und auch bisher kein 
Deutsch sprechen. Der Kurs umfasst bis zu 12 Mo-
dule zu je 100 Unterrichtsstunden. 

Teilnahme und Kosten
Teilnehmen können Zugewanderte, die eine Berechti-
gung des BAMF zum Integrationskursbesuch erhalten 
oder eine Verpflichtung von Jobcenter und Ausländer-
behörde. Auf Antrag können Bezieher/innen von Ar-
beitslosengeld oder Sozialleistungen von den Gebüh-
ren befreit werden und ab einer Entfernung von 3 km 
eine Bezuschussung der Fahrtkosten erhalten. 
Personen, die keine Sozialleistungen erhalten, be-
zahlen einen Eigenbeitrag. Nach bestandener Prü-
fung werden auf Antrag 50% des Kostenbeitrags 
durch das BAMF erstattet. 
Lernwerke müssen sich alle Teilnehmenden aus-
nahmslos selbst kaufen. Die Kosten liegen bei 20,00 € 
bis 25,00 € pro Modul. Die Lehrbücher können in 
der Buchhandlung oder im Kurs erworben werden. 
Voraussetzung für den erfolgreichen Integrations-
kursbesuch ist die regelmäßige und aktive Teilnahme.
Weitere Informationen zu den Integrationskursen er-
halten Sie in der VHS sowie unter www.bamf.de/DE/
Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ 
Integrationskurse/Foto: ©iStock.com/mokeybusinessimages 
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Seit März 2022 führt die VHS kostenlose „Willkom-
menskurse“ für Geflüchtete aus der Ukraine durch. Sie 
umfassen in der Regel 100 Unterrichtsstunden und sol-
len bei der ersten Orientierung in Deutschland helfen.

Aktuell finden diese Kurse in Nordhorn und in ei-
nigen Außenstellen statt. Der Landkreis Grafschaft 
Bentheim hat die finanziellen Mittel für die Durch-
führung dieser Angebote zur Verfügung gestellt. 

Zusätzlich gibt es Kurse an weiteren Orten in der 
Niedergrafschaft von unseren Kooperationspartnern.

Bereits seit Herbst 2014 führt die VHS spezielle 
Deutschkurse für Geflüchtete durch. Diese Kurse 
werden vom Land Niedersachsen und dem Land-
kreis Grafschaft Bentheim finanziert. Anfangs wa-
ren dies vor allem Kurse für Menschen ohne jegli-
che Deutschkenntnisse. Inzwischen hat sich daraus 
ein breites Angebot entwickelt. Auch Berufsziele 
werden in die Planung einbezogen, denn einige 
Ausbildungen und Tätigkeiten erfordern den Nach-
weis einer sehr guten sprachlichen Qualifikation. 

Teilnehmende, die zu einem späteren Zeitpunkt die 
Berechtigung zum Integrationskurs erhalten, kön-
nen entsprechend ihren Vorkenntnissen ihr Lernen 
in passenden Kursabschnitten der Integrationskurse 
und Intensivkurse des BAMF fortsetzen. 
In der Regel reichen die Deutschkurse für Geflüch-
tete von der Alphabetisierung bis hin zur Vorberei-
tung auf die B1-Prüfung. 
Etliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Deutsch-
kurse für Geflüchtete haben inzwischen Intensivkurse 
Deutsch B2 und C1 des BAMF absolviert und mit Stu-
dium, Ausbildung und Berufstätigkeit begonnen.
Für die Teilnehmenden sind diese Kurse kostenfrei 
aber verbindlich.
Ansprechpartnerin: Rieke Jansen
VHS Grafschaft Bentheim 
Tel. 05921/8365-33 
jansen@vhs-nordhorn.de
Persönliche Beratung nach vorheriger Termin- 
vereinbarung!

Deutsch-Prüfungen

Berufssprachkurse DeuFöV
Die Deutschkurse der berufsbezogenen Sprach-
förderung (DeuFöV) richten sich an Menschen im 
arbeitsfähigen Alter und mit Zugang zum Arbeits-
markt, die ihre allgemeinen und berufsbezogenen 
Deutschkenntnisse verbessern möchten.
Ziel ist die schnelle und nachhaltige Integration 
der Teilnehmenden in den Arbeitsmarkt oder in 
weiterführende Bildungs- und Ausbildungsinsti-
tutionen. 
Die VHS-bietet derzeit die Intensivkurse B2 und 
C1 an. 

Teilnahme und Kosten
Die Berufssprachkurse bauen auf den Integrations-
kursen auf und werden aus Bundesmitteln gefördert.
Für Bezieher/-innen von Arbeitslosengeld und So-
zialleistungen sind die Kurse mit Lehrmaterialien 
und Prüfung gebührenfrei. Fahrtkosten werden auf 
Antrag ab einer Entfernung von 3 km vom Wohnort 
bezuschusst. 
Eine Teilnahme ist nur mit einer Teilnahmeberech-
tigung möglich, die durch das Jobcenter, die Agen-
tur für Arbeit oder das BAMF ausgestellt wird. Das 
Sprachniveau muss zusätzlich als Zugangsvoraus-
setzung für den entsprechenden Kurs nachgewiesen 
werden.
Die Kurse sind auch für Personen gebührenfrei, die 
gerne berufstätig sein möchten, aber bisher nicht 
sozialversicherungspflichtig beschäftigt sind. Eine 
Chance für alle, die sich sprachlich noch weiter 
entwickeln wollen, um beispielsweise in einem er-
lernten Beruf tätig zu werden.
Auch für Berufstätige mit einem persönlichen Jah-
reseinkommen bis zu 20.000 € werden die Kursge-
bühren übernommen. Wer mehr verdient, zahlt einen 
Eigenbeitrag von 2,56 € pro Unterrichtsstunde.
Kosten für Bücher und die Prüfung entstehen nicht. 
Nach bestandener Prüfung werden bei ordnungsge-
mäßer Teilnahme auf Antrag 50 % des Eigenbeitrags 
erstattet. 
Es bestehen weitere Fördermöglichkeiten. Eine 
Übersicht finden Sie auf unserer Website.
Wir beraten Sie zu den notwendigen Schritten und 
der konkreten Antragstellung.

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Deutsch als Zweitsprache

Gebühr: 160,00 €

Test telc Deutsch A2
Abschlussprüfung der Kurse für Geflüchtete  
und allgemeinen Deutschkurse
Prüfungstermine: Fr., 26.01.2024, Fr., 12.04.2024  
und Fr., 14.06.2024
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 160,00 € 

Test telc Deutsch A2/B1
Abschlussprüfung der Kurse für Geflüchtete  
und allgemeinen Deutschkurse
Prüfungstermine: Fr./Sa. 01./02.03.2024,  
Fr./Sa. 26./27.04.2024, Fr./Sa. 07./08.06.2024
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 160,00 €

Die VHS Grafschaft Bentheim ist anerkanntes 
Prüfungszentrum für Sprachzertifikate.
Anmeldungen sind ausschließlich persönlich wäh-
rend der Öffnungszeiten bei Vorlage eines gültigen 
Ausweisdokuments in der VHS möglich. 
Die Prüfungsgebühren sind bei Anmeldung bar zu 
bezahlen. Bitte beachten Sie, dass An- und Abmel-
dungen bis 4 Wochen vor der schriftlichen Prüfung 
erfolgen können.
Weitere Informationen zu den Prüfungen und Mo-
delltests zur Prüfungsvorbereitung finden Sie auf 
unserer Homepage: https://kurse.vhs-nordhorn.de/
informationen/deutschpruefungen 

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)
Abschlussprüfung des Integrationskurses
Prüfungstermine: Fr./Sa. 26./27.01.2024,  
Fr./Sa 08./09.03.2023, Fr./Sa. 17./18.05.2023
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 150,00 €

Test telc Deutsch A1
Abschlussprüfung der Kurse für Geflüchtete  
und allgemeinen Deutschkurse
Prüfungstermine: Fr., 26.01.2024, Fr., 12.04.2024  
und Fr., 14.06.2024
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.

Test telc Deutsch B2
Abschlussprüfung der Kurse für Geflüchtete  
und allgemeinen Deutschkurse
Prüfungstermin: Fr./Sa. 21./22.06.2024
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 170,00 € 

Deutsch-Test für den Beruf B2 (telc)
Abschlussprüfung nach dem Berufssprachkurs B2
Prüfungstermin: Fr., 16.02.2024
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 170,00 € 

Test „Leben in Deutschland“
Abschlussprüfung des Orientierungskurses
Der Test richtete sich an interne Teilnehmende als Ab-
schlussprüfung nach den Integrationskursen. Er ent-
spricht weitergehend dem Einbürgerungstest und wird 
bei Bestehen für die Einbürgerung anerkannt. 
Anmeldungen erfolgen in der Regel über die vorher-
gehenden Kurse. Der Test dauert 60 Minuten und fin-
det meist im Anschluss an Kurse zu unterschiedlichen 
Zeiten statt. Anfragen und Anmeldungen bis vier Wo-
chen vor dem Prüfungstermin.
Termine: Mi., 06.09.2023, Di, 26.09.2023, 
Termine: Do., 11.01.2024, Fr., 19.04.2024, 
Mo., 22.04.2024, Di., 13.08.2024
(Änderungen vorbehalten)
Gebühr: 25,00 € (für BAMF-Berechtigte bzw.  
-Verpflichtete gebührenfrei)

Einbürgerungstest
im Auftrag des BAMF für externe Teilnehmende
Zur Einbürgerung muss man deutsche Sprachkenntnisse 
nachweisen sowie den Einbürgerungstest bestehen. Es 
werden 33 Fragen zur deutschen Politik, Geschichte 
und Kultur gestellt, mindestens 17 dieser Fragen müssen 
richtig beantwortet werden. 
Nähere Informationen zu rechtlichen Fragen rund um 
das Einbürgerungsverfahren gibt die Ausländerbehörde 
des Landkreises Grafschaft Bentheim.
Hinweis: Wer den Test „Leben in Deutschland“ am Ende 
des Orientierungskurses bestanden hat, muss den Ein-
bürgerungstest nicht mehr absolvieren! Anmeldungen in 
der VHS bis vier Wochen vor Prüfungstermin.
Do., 22.02.2024, Do., 29.02.2024, Do., 07.03.2024, 
Do., 11.04.2024, Do., 23.05.2024, Do., 06.06.2024 
jeweils 16:00 - 17:00 Uhr
Weitere Informationen und Termine auf Anfrage.
Gebühr: 25,00 €

Deutschkurse für Geflüchtete
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Bildungsgutschein
Mit einem Bildungsgutschein der Agentur für 
Arbeit bzw. des Jobcenters können Arbeitsu-
chende an bestimmten Weiterbildungsmaß-
nahmen teilnehmen. Der Bildungsgutschein 
sichert die volle Übernahme der Lehrgangs- 
kosten, sofern die Bildungsmaßnahme nach 
AZAV anerkannt ist.

Aufstiegs-BAföG
Beim BAföG für Aufstiegsfortbildungen mit an-
erkannten öffentlich-rechtlichen Prüfungen 
besteht die Förderung der Lehrgangs- und 
Prüfungsgebühren aus einem Zuschuss von 
50% sowie einem günstigen Darlehen. Bei er-
folgreichem Abschluss der Fortbildung wird ein 
Teilerlass des Darlehens in Höhe von 50 % ge-
währt.
Besondere Zuschüsse gibt es für Fortbildungswil-
lige mit Kindern und Alleinerziehende. Weitere 
Informationen unter: www.aufstiegs-bafoeg.de.

WiN (Weiterbildung in Niedersachsen)
Als niedersächsisches Unternehmen können Sie 
einen Beitrag zur Verbesserung der Fachkräfte-
situation leisten. Die NBank unterstützt Sie bei 
individuellen Weiterbildungsmaßnahmen mit 
Hilfe des Europäischen Sozialfonds (ESF) und 
Landesmitteln. 
Weitere Informationen unter www.Nbank.de

Koordinierungsstelle  
Frauen und Wirtschaft 
Förderung für Frauen und Elternzeitnehmende
Weitere Informationen siehe Seite 31.

Finanzielle  
Fördermöglichkeiten  

für Ihre Weiterbildung

Steuerliche Vorteile
Privatpersonen können berufliche Fortbildungs-
kosten als Werbungskosten bzw. Sonderaufwen-
dungen absetzen.

Ermäßigung der Kursgebühr
30% Ermäßigung auf unsere Kursgebühren 
erhalten Bezieher von Arbeitslosengeld II und 
20% Ermäßigung Schüler/innen, Auszubilden-
de und Studierende. Bestimmte Kursangebote 
sowie Materialkosten sind von Ermäßigungen 
allerdings ausgenommen. Näheres entnehmen 
Sie bitte unseren Teilnahmebedingungen.

Freiwilligen-Agentur  
Grafschaft Bentheim e.V. 
Förderung von VHS-Kursen für Freiwillige siehe
www.fa-grafschaft.de

Arbeitsmarktmaßnahmen
Die VHS Grafschaft Bentheim führt arbeitsmarkt-
politische Projekte für Menschen mit Flucht- und/
oder Migrationshintergrund in Zusammenarbeit mit 
unterschiedlichen Kooperationspartnern durch. Zu-
sätzlich werden weitere unterstützende Angebote 
für  Bewerbungsverfahren angeboten.
Vorrangiges Ziel dieser Maßnahmen ist die nach-
haltige Integration in den Arbeitsmarkt.

Das Projekt AMIGO 2.0 richtet sich an Mi-
grant:innen, die bereits einen Integrationskurs ab-
solviert haben oder über Deutschkenntnisse auf dem 
Sprachniveau A2/B1 verfügen. Es werden beruf-
liche Perspektiven für den deutschen Arbeitsmarkt 
erarbeitet. Die Teilnehmenden werden während der 
Bewerbungsphase und nach der Arbeitsaufnahme 
durch ein individuelles Coaching begleitet.
Zu diesem Projekt können Aktivierungsgutscheine 
von den Jobcentern und der Agentur für Arbeit aus-
gegeben werden.

Das Projekt Netwin Plus im Rahmen des Euro-
päischen Sozialfonds (ESF) Programmes „WIR 
– Netzwerke integrieren Geflüchtete in den Ar-
beitsmarkt“ wird durch das Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales (BMAS) gefördert. 
Als ein Teilpartner unterstützt die VHS Grafschaft 
Bentheim Geflüchtete hinsichtlich ihrer Teilha-
be am Arbeitsmarkt. Zur vorrangigen Zielgruppe 
gehören Personen mit einer Aufenthaltserlaubnis, 

einer Aufenthaltsgestattung und Personen, die kei-
nem grundsätzlichen Arbeitsverbot unterliegen.

Das Projekt KomIn 4.0 im Rahmen der ESF Richt-
linie „Unterstützung regionaler Fachkräftebünd-
nisse“ wird durch die Investitions- und Förderbank 
des Landes Niedersachsen (NBank) gefördert. 
Es richtet sich an Personen mit einem minde-
stens guten B1/B2 Sprachniveau, mit langjähriger 
Berufserfahrung und/oder einem qualifizierten 
Berufsabschluss. Ziel ist es, in enger Zusammen-
arbeit mit der Wirtschaftsvereinigung Grafschaft 
Bentheim e.V. und dem Grafschafter Jobcenter, 
Fachkräfte für die Region zu gewinnen. Durch die 
Initiierung der beruflichen Anerkennung oder die 
Validierung von Handlungskompetenzen erhalten 
die Teilnehmenden offizielle Nachweise, mit de-
nen Arbeitgeber die Anforderungen des hiesigen 
Arbeitsmarktes mit den beruflichen Kenntnisse und 
Fähigkeiten der Teilnehmenden abgleichen können.

In allen Projekten ist es Aufgabe der VHS, den 
Teilnehmenden digitale (Grund-)Kompetenzen zu 
vermitteln. Zudem können sich die Projektteilneh-
menden über eine betriebliche Erprobungsphase im 
Betrieb positionieren.

Kontakt über das Coaching-Team der VHS:
VHS Grafschaft Bentheim, Bernhard-Niehues-Str. 49
48529 Nordhorn, Tel. 05921/83 65 34

Carolina Vargas	 Tel. 05921/ 8365-59	 vargas@vhs-nordhorn.de

Sara Schefert	 Tel. 05921/ 8365-56	 schefert@vhs-nordhorn.de

Sabrina Bardenhorst	 Tel. 05921/ 8365-54	 bardenhorst@vhs-nordhorn.de

Bärbel Ullrich	 Tel. 05921/ 8365-52	 ullrich@vhs-nordhorn.de

Myriam Spitzer	 Tel. 05921/ 8365-53	 spitzer@vhs-nordhorn.de

Ute Eschert	 Tel. 05921/ 8365-34	 eschert@vhs-nordhorn.de

Ines Stillig	 Tel. 05921/ 8365-50	 stillig@vhs-nordhorn.de

Nadejda Stratin	 Tel. 05921/ 8365-67	 stratin@vhs-nordhorn.de

Alba Khaled	 Tel. 05921/ 8365-57	 khaled@vhs-nordhorn.de

Carolina Vargas | Sara Schefert | Sabrina Bardenhorst | Bärbel Ullrich | Myriam Spitzer | Ute Eschert | Ines Stillig | Nadejda Stratin

Coaching-Team der VHS
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Computergrundlagen

PC – Auswahlberatung 
(Kaufberatung) – für Senioren
Sie möchten sich einen Computer zulegen, wissen 
aber nicht so recht, was Sie brauchen? Ein Tablet, ein 
Notebook oder doch einen großen PC? Unterschiede, 
Nutzungsschwerpunkte und Begrifflichkeiten werden 
in diesem Kurs besprochen und geklärt.

Thomas Adriaans
Fr., 03.05.2024, 15:30 - 17:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 10,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 5000

Fit am eigenen Laptop
Kurs mit Internet und E-Mail
Einstieg in das Thema Internet: Theorie und Begriffe, 
Umgang mit Browser und Suchmaschinen, Down-
loads und E-Mails. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows und Da-
teiverwaltung

Thomas Adriaans
Mo., ab 08.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 85,00 €		  18 UStd.
Bitte mitbringen: vollgeladenes Gerät, Netzteil, 
Zugangsdaten Ihres E-Mail-Konto. Wer keinen Laptop 
hat, kann einen PC der VHS benutzen.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5108

Fit am eigenen Laptop
Sicherheit, PC-Schutz und Datensicherung
-Themen: sicheres Herunterladen, Speichern und In-
stallieren von Software; Datensicherung; richtige Feh-
lerdiagnose und –beseitigung.

Thomas Adriaans
Mo., ab 27.05.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 55,00 €		  12 UStd.
Bitte mitbringen: vollgeladenes Gerät, Netzteil, 
Zugangsdaten Ihres E-Mail-Konto. Wer keinen Laptop 
hat, kann einen PC der VHS benutzen.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5109

Fit am eigenen Laptop
mit Windows 10 + 11
PC-Grundlagenkenntnisse in kompakter Form für den 
eigenen Laptop. Sie lernen die vielfältigen und opti-
malen Einsatzmöglichkeiten Ihres mobilen „Partners“ 
richtig kennen und machen sich mit den wichtigsten 
Funktionen und Systemeinstellungen des Betriebssy-
stems vertraut.

Thomas Adriaans
Mo., ab 05.02.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 85,00 €		  18 UStd.
Bitte mitbringen: vollgeladenes Gerät, Netzteil, 
Zugangsdaten Ihres E-Mail-Konto. Wer keinen Laptop 
hat, kann einen PC der VHS benutzen.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5111

Computeranwendungen
Workshop für Senioren
Ein- bis zweimal im Monat treffen sich hier Gleichge-
sinnte, um die vielen nützlichen Techniken des Com-
puters anzuwenden und Fragen zu klären. Das Erlernte 
wird in Ruhe auch am eigenen Laptop ausprobiert und 
Erfahrungen, Tipps und Tricks werden ausgetauscht. 
Die Inhalte bestimmen die Teilnehmenden mit.

Thomas Adriaans
Do., 22.02.2024, Do., 07.03.2024, Do., 04.04.2024, 
Do., 18.04.2024, Do., 02.05.2024, Do., 23.05.2024, 
jeweils von 15:15 - 17:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 85,00 €		  18 UStd.
Kurs-Nr. 5291

Sicherer Umgang mit Passwörtern  
und digitalem Nachlass
Sie lernen, wie Sie Passwörter speichern, aktuell 
halten und vor Verlust, Diebstahl, Brand oder tech-
nischem Defekt sichern. 
Für das Management des „Digitalen Nachlasses“ wird 
eine Lösung vorgestellt. 

Thomas Adriaans
Di., 06.02.2024, 18:45 - 21:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 55,00 €		  4 UStd.
Kurs-Nr. 5113

Den Computer sinnvoll nutzen 
mit Windows 10 + 11
Kursinhalte: Speichern von Daten, Kopieren und Or-
ganisieren eigener Inhalte (z. B. Fotos); hilfreiche Ein-
stellungen; neue Apps installieren bzw. entfernen. 
Der Kurs bietet genügend Raum für Ihre Fragen und 
Probleme, die beim Umgang mit Ihrem Gerät aufge-
treten sind. Voraussetzung: Computergrundkenntnisse.
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.

Thomas Adriaans
Fr., ab 08.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 50,00 €		  12 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5130

Office-Anwendungen

MS Office kompakt
Praxisorientierte Einführung in Outlook, Word, Po-
werPoint & Excel
An Alltagsbeispielen lernen Sie die einzelnen Pro-
gramme näher kennen und gewinnbringend für sich 
einzusetzen. Zur weiteren Vertiefung wird im An-
schluss die Bildungsurlaubswoche (Kurs-Nr. 5204) 
empfohlen.
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

Thomas Adriaans
Di., ab 13.02.2024, 18:45 - 22:00 Uhr, 7 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 140,00 €		  28 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5200

Thomas Adriaans
Mo., ab 29.04.2024, 18:45 - 22:00 Uhr, 7 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 140,00 €		  28 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5201

Word, Excel und PowerPoint 
Bildungsurlaub
Sie erlernen den effizienten Umgang mit den typischen 
PC-Anwendungen des Büros: Textverarbeitung, Kal-
kulation, Präsentation, Dokumentenverwaltung. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse Word und Excel

Ingrid Buitkamp/Andrea Bartsch
Mo., 22.01. – Fr. 26.01.2024, 08:00 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 345,00 € incl. Mittagessen, Lehrbuch   40 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5204

Fit für die Berufspraxis – 
EDV für Frauen
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
Nicht nur Berufsrückkehrerinnen können hier ihre 
EDV-Kenntnisse systematisieren und aktualisieren.
- Word (Formatierung, Tabellen, Seriengestaltung)
- Excel (Dateneingabe, Formeln, Funktionen)
- PowerPoint (Präsentation mit Text, Bild, Tabellen)
- Outlook (E-Mails, Adress- und Terminverwaltung)
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse 

Ingrid Buitkamp
Mi., ab 07.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr, 8 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 190,00 € einschl. Lehrbuch	 32 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5209

Kombikurs: Effektiv und rationell mit 
Word, Excel und Outlook arbeiten
Für Ein- und Wiedereinsteiger/innen und Mitarbeiter/
innen, die ihr Grundwissen auffrischen möchten.
- Word: Texte erstellen und bearbeiten
- �Excel: Tabellen und Diagramme erstellen, gestalten 

und ausdrucken
- Outlook: Kommunikation

Ingrid Buitkamp
Do., ab 08.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 240,00 € einschl. Lehrbuch	 24 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5259

Word, Excel & PowerPoint
Praxisorientierte Einführungen
An Alltagsbeispielen lernen Sie die einzelnen Pro-
gramme näher kennen und können diese gewinn-
bringend für sich einsetzen. Zur weiteren Vertiefung 
wird der Besuch der Bildungsurlaubswoche (Kurs-Nr. 
5204) empfohlen.
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse 
Nähere Informationen beim Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.

Thomas Adriaans
Gebühr: 85,00 €			   18 UStd.

Kurse in Wietmarschen und Emlichheim:
Mi., ab 21.02.2024, 18:45 - 21:15 Uhr, 6 Termine
Wietmarschen, Ortsteil Lohne, Schulzentrum,  
Hauptstraße 63, EDV-Raum
Kurs-Nr. 5282
Di., ab 16.04.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, 6 Termine
Emlichheim, Schulzentrum, Am Lägen Diek,  
EDV-Raum im Naturwissenschaftl. Trakt
Kurs-Nr. 5286

IT für Schule und Ausbildung
Diesen Kurs finden Sie 

auf der Seite „Junge VHS“.

EDV | Digitales Fachbereichsleiterin: Christine Krumtünger
Telefon 05921/8365-22

Der direkte Weg 
zum Bereich 

EDV | Digitales



	 EDV | Digitales	 43

Office kompakt
Grundfunktionen der Programme Word, Excel und Po-
werPoint in kompakter Form: 
1. -  3. Woche: Word Grundlagen
4. -  7. Woche: Excel Grundlagen
8. - 10. Woche: PowerPoint
Die ausführliche Beschreibung dieses Online-Kurses 
finden Sie auf unserer VHS-Website. Es finden keine 
Präsenztermine statt.

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 472,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 15.01.2024, 10 Wochen, Kurs-Nr. 5532
Mo., ab 06.05.2024, 10 Wochen, Kurs-Nr. 5533

Textverarbeitung

Effizientes Arbeiten mit Word
Textverarbeitung mit Word. 
Format- und Dokumentvorlagen und Serienbriefe:
- Vertiefung des Basiswissens
- Formatvorlagen erstellen, nutzen und bearbeiten
- �Anspruchsvolle Dokumentvorlagen erstellen und 

einsetzen

Andrea Bartsch
Mo., ab 22.04.2024, 08:30 - 12:30 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 100,00 € einschl. Lehrbuch	 10 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5255

Word und Internet
für Frauen am Vormittag
Der Kurs baut auf Kenntnissen aus einem EDV-Grund-
lagenkurs oder auf vergleichbarem Vorwissen auf. Er 
vermittelt Kenntnisse in der Textverarbeitung mit MS 
Word und zeigt das Arbeiten mit dem Internet.

Ingrid Buitkamp
Di., ab 06.02.2024, 08:30 - 11:45 Uhr, 6 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 150,00 €			   24 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5224

Microsoft Word – Serienbriefe
Anlegen/Verwenden einer Datenquelle aus Word oder 
Excel, Erstellen von einfachen und komplexen Serien-
briefen mit Bedingungen, Etikettenausdruck.
Voraussetzung: Word Grundkenntnisse

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 48,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
 Mo., 06.05.2024, 1 Woche, Kurs-Nr. 5523
 Mo., 15.07.2024, 1 Woche, Kurs-Nr. 5524

Microsoft Word – 
Weiterführende Techniken
Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Tabu-
latoren, Spaltenlayout, Einfügen von Grafiken und 
SmartArts, individuelle Aufzählungszeichen und Sym-
bole, Kopf- und Fußzeilen, Erstellen eines beidseitigen 
Flyers, eines Aushangzettels und einer Einladung.
Voraussetzung: Word Grundkenntnisse

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 145,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 06.05.2024, 3 Wochen, Kurs-Nr. 5525
Mo., ab 01.07.2024, 3 Wochen, Kurs-Nr. 5526

„Wissenschaftliche“ Arbeiten 
mit Microsoft Word
Erstellen einer Formatvorlage, Inhalts- und Abbil-
dungsverzeichnis, Index, Zitate, Fuß- und Endnoten, 
Einfügen und Bearbeiten von Diagrammen, Textmar-
ken und Hyperlinks innerhalb eines Dokumentes, Er-
stellen und Bearbeiten von Schnellbausteinen.
Voraussetzung: Word Grundkenntnisse

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 10.06.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5527

Tabellenkalkulation

Excel
Effizientes Arbeiten mit Excel (Modul 1)
- Einführung Tabellenkalkulationsprogramme
- Tipps zu Benutzeroberfläche und Menüband
- Symbolleiste anpassen, exportieren und importieren
- Hilfreiche Tastenkombinationen und Mausaktionen
- Effizientes Markieren und Autoausfüllen
- Tabellen erstellen, gestalten und ausdrucken
- �einfache Formeln und Funktionen (relative und abso-

lute Zellbezüge)
- Funktionen anwenden und Autofilter nutzen
- Tabelle statt Datenbereich nutzen
- �Bedingte Zellformatierung mit Farbe, Symbolen oder 

Datenbalken
- Diagramme erstellen

Andrea Bartsch
Mo. / Di., 04. - 12.03.2024, 08:30 - 12:30 Uhr,  
4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 160,00 € einschl. Lehrbuch� 20 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5260

Effizientes Arbeiten mit Excel (Modul 2)
- Gliederungen und Teilergebnisse
- Spezialfilter statt Autofilter
- Datenüberprüfung/Gültigkeit
- Datenbankfunktionen und definierte Namen
- Gliederung nach Text, Zahlen, Datum
- Drilldown Datenschnitte und Zeitachse einfügen
- Pivot-Tabellen mit Pivot-Diagrammen kombinieren
- Formatierung und Layout
- Zellnamen selbst definieren
- WENN, UND, ODER,...
- Text-, Datums-, Uhrzeitfunktionen
- Verschachtelung mehrerer Funktionen
- Add-Ins kennenlernen /- Pivot-Tabellen

Andrea Bartsch
Mo. / Di., ab 08.04.2024, 08:30 - 12:30 Uhr,  
3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 150,00 € einschl. Lehrbuch� 15 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5265

Excel – Auswertungen mit Pivot-Tabellen
Mit Pivot-Tabellen lassen sich auch große Datenmen-
gen einfach und schnell in überschaubarer Größe in 
Tabellen analysieren. An einfachen Beispielen werden 
Sie lernen, Pivot-Tabellen zu erstellen und anzupassen.

Andrea Bartsch
Mo., 12.02.2024, 08:30 - 12:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 50,00 €			   5 UStd.
Kurs-Nr. 5250

Microsoft Excel – Grundlagen
Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, Sor-
tieren von Daten, Rechnen mit den Grundrechenar-
ten, Prozentrechnung, einfache mathematische und 
statistische Formeln (Summe, Mittelwert, max, min, 
runden), relativer/absoluter Bezug, Anlegen eines Be-
nutzerformates, Einsatz einer bedingten Formatierung, 
Einführung in die WENN-Funktion.

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 189,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 26.02.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5508
Mo., ab 27.05.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5509
Mo., ab 01.07.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5510

Excel – Weiterführende Techniken Teil 1
Die ausführliche Beschreibung dieses Online-Kurses 
finden Sie auf unserer VHS-Website. 
Voraussetzung: Excel Grundlagen

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 08.04.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5511
Mo., ab 06.05.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5512
Mo., ab 17.06.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5513
Mo., ab 05.08.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5514

Excel – Weiterführende Techniken Teil 2
Die ausführliche Beschreibung dieses Online-Kurses 
finden Sie auf unserer VHS-Website. 
Voraussetzung: Excel Grundlagen

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 11.03.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5515
Mo., ab 08.04.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5516
Mo., ab 27.05.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5517

Excel – Weiterführende Techniken Teil 3
Die ausführliche Beschreibung dieses Online-Kurses 
finden Sie auf unserer VHS-Website.
Voraussetzung: Excel Grundlagen

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 29.04.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5518
Mo., ab 03.06.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5519
Mo., ab 22.07.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5520

Microsoft Excel  – Pivot-Tabellen
Die ausführliche Beschreibung dieses Online-Kurses 
finden Sie auf unserer VHS-Website.
Voraussetzung: Excel Kenntnisse in Pivot-Tabellen

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Mo., ab 20.05.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5521
Mo., ab 29.07.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5522

Foto: © iStock.com/South_agency
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Bildbearbeitung 
und Multimedia

CEWE-Fotobuch leicht gemacht
Fotobücher mit beeindruckenden Effekten
Das Internet macht es möglich: ohne Fotoecken und 
eigene handschriftliche Erläuterungen ist ein Fotobuch 
am Computer erstellt. Wenn man weiß, wie es gemacht 
wird, geht das nicht nur schneller, sondern sieht auch 
richtig gut aus. 
Die Zutaten: eigene digitale Bilder, ein kostenloses 
Programm, das schnell erlernt sowie auch zu Hause 
genutzt werden kann, und Ihre Kreativität machen das 
Fotobuch zu etwas Besonderem.
Für die Teilnehmenden gibt es vom Hersteller (Ce-
We-Color) zudem noch einen Gutschein für ein Foto-
buch im Wert von 21,95 €.
Teilnahmebedingungen: Grundkenntnisse in Windows, 
Word und Internet.
Bitte Digitalfotos auf USB-Stick oder CD mitbringen.

Jörg Dittrich
Mo., ab 05.02.2024, 17:30 - 20:45 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 40,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 5408

Jörg Dittrich
Mo., ab 03.06.2024, 17:30 - 20:45 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 40,00 €		  8 UStd.
Kurs-Nr. 5409

Fit am eigenen Laptop:  
So funktioniert Zoom
In diesem Kurs erlernen Sie, wie man Zoom Meetings 
beitritt, plant und startet.
Kursinhalte sind: Zoom-Oberfläche mit den wich-
tigsten Einstellungen; empfehlenswerte Grundein-
stellung; Planung, Bedienung und Verwaltung von 
Online-Meetings; Whiteboard; interaktives Arbeiten 
an Excel- oder Word-Dateien; Videos abspielen; Zu-
griff auf Websites; Breakout-Räume; Tipps zum Tech-
nik-Setup, Ausleuchtung.

Thomas Adriaans
Di., ab 04.06.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Bitte mitbringen: aufgeladenes Laptop, Tablet oder 
Smartphone.
Kurs-Nr. 5316

InDesign CC – Grundlagen
Objekte zeichnen und bearbeiten, Farben und Ver-
läufe, Grafik- und Textplatzierung, Anlegen eines 
individuellen Zeichenformates, Einfügen von Auf-
zählungszeichen, Tabellen erstellen, Grundlagen des 
Pfadwerkzeuges, Arbeiten mit Ebenen, Erstellen einer 
Mustervorlage. 
Am Ende des Seminars sind Sie in der Lage u.a. einen 
Briefbogen, eine Visiten(klapp)karte, einen Handzettel 
sowie einen beidseitigen Flyer zu erstellen.

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 189,00 €	
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 08.01.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5500
Mo., ab 04.03.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5501
Mo., ab 08.04.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5502
Mo., ab 03.06.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5503

Präsentationen

PowerPoint
Grundlagen
- �Präsentationsdateien erstellen, bearbeiten, speichern 

und drucken,
- �Einbinden von Excel-Diagrammen und Tabellen,
- �Animation und Vorführen einer Präsentation.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit 
Windows und einer Textverarbeitung (z. B. Word).

Andrea Bartsch
Mo., ab 22.01.2024, 08:30 - 12:30 Uhr, 3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 150,00 €			   15 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5262

Professionell präsentieren 
mit Microsoft PowerPoint
Anlegen einer neuen Präsentation, Texteingabe und 
-bearbeitung, Einfügen, Kopieren, Verschieben von Fo-
lien, Folienlayout und -design, Einfügen und Bearbei-
ten von Grafiken, Diagrammen und Tabellen. Verschie-
dene Einsatzmöglichkeiten von SmartArts, Erstellen 
einer Master-Vorlage, Drucken der Präsentation, An-
legen eines Inhaltsverzeichnisses, Abspeichern, Bild-
schirmpräsentation mit Animationen von Texten und 
grafischen Elementen, besondere Animations-Effekte 
(„highlighten“ von Bereichen, Zoomen in Bereiche...).

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 189,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 15.01.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5528
Mo., ab 15.04.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5529

Zeitmanagement

Outlook
Effektives Zeitmanagement
- �Nachrichten per E-Mail verfassen, bearbeiten, wei-

terleiten, versenden, empfangen und verwalten
- �Kontakte, Adressbücher, Aufgabenverwaltung und 

Terminplanung anlegen und bearbeiten
- Besprechungen mit Outlook einfach organisieren
- Stellvertretung, Regel- und Abwesenheitsassistent
- �Öffnen und Verwalten von Ordnern anderer Per-

sonen, Festlegen von Zugriffsberechtigungen
- Suchen, Sortieren und Filtern.

Andrea Bartsch
Mo., ab 03.06.2024, 08:30 - 12:30 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 100,00 € einschl. Lehrbuch	 10 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5263

Zeitmanagement – 
Haben Sie Ihre Zeit im Griff?
Online-Impulsworkshop
Dieser Workshop bietet Ihnen statt eines Patentre-
zeptes eine Anleitung für Ihr individuelles Konzept 
und Methodenvielfalt. Dabei geht es nicht um ein „hö-
her, schneller, weiter“, sondern um Strategien für den 
eigenen Umgang mit der Zeit.
Anmeldeschluss: 07.06.2024

Dagmar Friebel, Training & Coaching
Do., 13.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Online an Ihrem PC/Notebook; Gebühr: 20,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5589

Mobilgeräte

Smartphone und Tablet Beratung
Einzeltermine
Die VHS bietet jeweils an einem Freitag im Monat 
eine individuelle Beratung zu Smartphone- und 
Tablet-Fragen an. 
Ihre Fragen zur Einstellung und zum Umgang mit 
dem Smartphone oder Tablet werden beantwortet 
und Hilfestellungen bei der Problemlösung gege-
ben. Die Beraterin, Frau Holtmann, weist auch in 
die Bedienung der Geräte ein und vermittelt Vor-
gehensweisen im Internet.
Ein Beratungstermin dauert 45 Minuten, die Ge-
bühr beträgt 40 Euro für eine Einzelperson. Wird 
auf Wunsch eine weitere Person mitgebracht, fällt 
eine weitere Kursgebühr an. 
Termine:
Freitag, 02.02.2024, Freitag, 01.03.2024,  
Freitag, 05.04.2024, Freitag, 03.05.2024,  
Freitag, 07.06.2024, 
jeweils zu Beginn einer vollen Stunde ab 14:00 Uhr.
Buchen Sie Ihr Zeitfenster bei der VHS und brin-
gen Sie das eigene Gerät mit.

Eva Holtmann
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Kurs-Nr. 5310

InDesign CC - Weitere Techniken
Excel-Tabellen und Diagramme einfügen, Konturen 
und Flächen von Tabellen, Bilder in Tabellen ein-
fügen, verschachtelte Zeichen-/Absatzformate, Ob-
jektformate, Textumfluss, Initialen, unterschiedliches 
Spaltenlayout.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse
Auf Ihrem Computer sollte sich bereits das Programm 
InDesign CC befinden. 

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 94,00 €
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Mo., ab 22.04.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5504
Mo., ab 08.07.2024, 2 Wochen, Kurs-Nr. 5505

Einführung in Illustrator CC
Grundlegende Programmfunktionen, einfache Ob-
jekte zeichnen und bearbeiten, Farben und Verläufe, 
Auswahlwerkzeuge, Platzierung von Grafiken und 
Bildern, Texte erstellen und bearbeiten, Arbeiten mit 
Ebenen.

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 189,00 €
Mo., ab 18.03.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5506
Mo., ab 08.07.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5507

Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Affinity Photo ist eine Alternative zu Photoshop und 
bietet Ihnen ohne Abo alle Werkzeuge, die Sie als Fo-
tograf/in brauchen.
Kursinhalt: Anpassung der Arbeitsoberfläche; Farb-, 
Kontrast- und Belichtungskorrekturen; Arbeiten mit 
den Auswahlwerkzeugen; Texteingabe und -bearbei-
tung; Einführung in Ebenen, Masken und Filtern. 

Doris Opitz, Online-Trainerin
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 189,00 €
Mo., ab 04.03.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5530
Mo., ab 03.06.2024, 4 Wochen, Kurs-Nr. 5531
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Einführung in die App „Komoot“
Routenplaner und Navigation mit dem Smartphone Mit 
dem kostenfreien Routenplaner Komoot für GPS und 
Smartphone können Sie aus einer Vielzahl von Touren-
vorschlägen auswählen oder Ihre komplette Tourenpla-
nung am Computer konzipieren. In diesem Kurs erfah-
ren Sie, wie Sie Komoot installieren, einrichten und 
individuelle Wanderrouten erstellen können. 
Grundkenntnisse in der Bedienung eines Smartphones 
und PC- und Internetgrundkenntnisse sind erforderlich.

Thomas Adriaans
Di., ab 05.03.2024, 09:30 - 11:45 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Kurs-Nr. 5333
Thomas Adriaans
Fr., ab 17.05.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Kurs-Nr. 5334

Navigieren mit der Fietsknoop App
In unserer Region und in den Niederlanden, Belgien 
und angrenzenden Gegenden Deutschlands gibt es das 
sogenannte Fahrradknotensystem. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie Sie die Fietsknoop App herunterladen, 
installieren und auf Ihre Sprache einstellen. Weiterhin 
geht es um das Erstellen einer Route, wie man sie spei-
chert, verwaltet, mit anderen teilt und für andere Navi-
gationssysteme verwenden kann. 
Grundkenntnisse in der Bedienung eines Smartphones 
und PC- und Internetgrundkenntnisse sind erforderlich.

Thomas Adriaans
Fr., 19.04.2024, 15:30 - 17:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 15,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 5336

Tastschreiben

Tastschreiben am PC für Jugendliche 
und Erwachsene
In diesem Kurs lernen Sie mehr als doppelt so schnell 
wie auf herkömmliche Weise: Neue Methoden nutzen 
das so genannte „bildhafte Vorstellungsvermögen“ 
und bringen Spaß beim Üben.
Nach nur zehn Unterrichtsstunden beherrschen Sie 
alle Buchstaben einschließlich Großschreibung und 
die wichtigsten Funktionstasten. Sie machen garantiert 
weniger Fehler als im „Zwei-Finger-Suchsystem“ und 
sparen Zeit und Konzentration.

Maria-Theresia Schophuis
Di., ab 06.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 60,00 € inkl. Lehrmaterial	 10 UStd.
Kurs-Nr. 5610

Tastschreiben in den Osterferien 
für Schüler/innen

Diesen Kurs finden Sie auf der Seite 
„Junge VHS“.

Weitere Anwendungen

OneNote – mehr als nur Notizen
Ob als Team-Wiki, Projekt-Nachschlagewerk, Of-
fice-Handbuch, Planungsgrundlage für Besprechungen 
und Veranstaltungen oder elektronische Tagungsmap-
pe auf Reisen – OneNote lässt sich für viele Aufgaben 
einsetzen und ist ideal für Mobilgeräte, die gerne mit-
gebracht werden können.

Thomas Adriaans
Mo., ab 15.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Kurs-Nr. 5249

Sicher Einkaufen im Internet
In diesem Kurs erfahren Sie, worauf Sie beim Bestel-
len im Internet achten sollten und erhalten Informati-
onen zu passenden weiterführenden Kursen.

Thomas Adriaans
Do., 08.02.2024, 15:15 - 16:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebührenfrei. um Anmeldung wird gebeten.	
Kurs-Nr. 5315

Kleinanzeigen für Einsteiger/innen
Kaufen und Verkaufen im Internet
An praktischen Beispielen erfahren Sie, wie Sie mit 
Kleinanzeigen sicher kaufen und erfolgreich verkau-
fen können. 
- �Grundsätze für sicheres Suchen und Kaufen mit 

eBay-Kleinanzeigen
- �Einstellen eines Artikels (bitte mitbringen) zum On-

lineverkauf
- Digitalfoto machen und einfügen 
- Sicherheit bei Versand- und Zahlungsarten
Voraussetzungen: PC- und Internet-Grundkenntnisse 
und ein bestehendes E-Mail-Konto. Bitte E-Mail-Zu-
gangsdaten mitbringen.

Thomas Adriaans
Di., ab 13.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 20,00 €		  4 UStd.
Kurs-Nr. 5330

Fotos verwalten, bearbeiten  
und präsentieren
Grundlagen für Ältere
Fotos sind mit Digitalkamera oder Smartphone schnell 
gemacht. Sie können auf dem Fernseher oder Com-
puter angeschaut oder im Handel oder auf dem hei-
mischen Drucker ausgedruckt werden.
In diesem Kurs gehen wir alle dazu nötigen Schritte 
durch und befassen uns mit der Archivierung, Siche-
rung und Nachbearbeitung.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10.
Bitte nutzen Sie Ihre eigene Kamera oder Smartphone 
mit Fotos. Das dazugehörige Anschlusskabel für den 
Computer bitte nicht vergessen. 
Nähere Informationen bei dem Kursleiter,  
Tel. 05921/76408.

Thomas Adriaans
Fr., ab 31.05.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, 3 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 45,00 €		  9 UStd.
Kurs-Nr. 5407

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Arbeit | Beruf

Smartphone-Anleitung 
für ältere Einsteiger/innen
3tägiger Kurs nur für Android-Handys
Fragen wie
- �Was sind eigentlich Apps und wie bekomme ich diese 

auf mein Smartphone?
- Was ist ein WLAN?
- �Wie verhalte ich mich im Urlaub oder im Ausland?
werden so verständlich erklärt, dass Sie am Kursen-
de mit Ihrem Smartphone telefonieren und Whats-
App-Nachrichten versenden können. 

Eva Holtmann
Mi., 07.02. – Fr. 09.02.2024, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 65,00 €		  12 UStd.
Bitte mitbringen: aufgeladenes Smartphone, Ladeka-
bel, Schreibzeug.
Kurs-Nr. 5300
Eva Holtmann
Mi., 17.04. – Fr., 19.04.2024, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 65,00 €		  12 UStd.
Kurs-Nr. 5301
Eva Holtmann
Mi., 19.06. – Fr., 21.06.2024, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 65,00 €		  12 UStd.
Kurs-Nr. 5302

Mein erstes Smartphone oder  
Tablet (Android) sicher nutzen
für Kids ab 8 Jahren und deren Eltern

Diesen Kurs finden Sie  
auf der Seite „Junge VHS“.

Tablet-PCs für Einsteiger/innen
mit Android Tablets
Kursinhalte: Einführung, Einrichtung der Geräte 
(z. B. WLAN & E-Mail), Surfen im Internet, diverse 
Internet-Einstellungen, wie z. B. Lieblingsseiten zu 
Favoriten hinzufügen; Einstellungen vornehmen, wie 
Verlauf löschen u. ä.; Mediatheken nutzen, Einrich-
ten eines Google Play Kontos, Benutzung des Google 
Play Stores, Download von Apps, Apps installieren 
und entfernen, Widgets verwalten, Nutzung des Ta-
blets als E-Book-Reader.
U.a. folgende Marken nutzen das Android Betriebssystem:
Huawei, Samsung, Sony, LG, 3Q S, HTC, Medion

Thomas Adriaans
Do., ab 13.06.2024, 15:30 - 17:45 Uhr, 2 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 204 EDV
Gebühr: 30,00 €		  6 UStd.
Bitte mitbringen: aufgeladenes Android-Gerät,  
Ladekabel und Zugangsdaten 
Kurs-Nr. 5312

Smartphone und Tablet 
als Navigationsgerät
Ob Sie mit dem Auto, dem Fahrrad, öffentlichen 
Verkehrsmitteln oder wandernd unterwegs sind - das 
Smartphone oder Tablet kann als Navigationsgerät die 
Orientierung überall auf der Welt erleichtern und be-
reits bei der Planung einer Reise sehr hilfreich sein.
Bitte mitbringen: ein aufgeladenes Gerät mit Andro-
id-Betriebssystem.

Thomas Adriaans
Di., 27.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 15,00 €		  3 UStd.
Kurs-Nr. 5332

Foto: © iStock.com/ milian2099
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Angebote 
für Firmen
Maßgeschneiderte Seminare
Angepasst an die individuellen Bedarfe im Unter-
nehmen bietet die Volkshochschule Firmenkurse 
an, aus denen Ihr Team genau das mitnehmen 
kann, was für den Arbeitsalltag wichtig ist. 
Die thematische Spannweite ist groß: über Fach-
wissen im Bereich Digitales und EDV, Fremd-
sprachen- und Deutschkenntnisse bis hin zu Ge-
sundheitsprävention.
Sie haben Interesse an einem Seminar? – Spre-
chen Sie uns gerne an!

Seminare mit Ralf Hage:

Pages-Workshop
Apple iCloud
Google AdWords für Selbständige
Digitale Markenbildung
Seminare mit Sylvia de Hartog:

Zeitmanagement für Berufstätige
Lösungsorientiertes Kurzzeit-Coaching
Rhetorik-Training

Arbeit und Beruf Fachbereichsleiterin: Christine Krumtünger
Telefon 05921/8365-22

Online-Kurse
mit der VHS Köln

Die folgenden Kurse finden in Kooperation mit 
der VHS Köln online an ihrem PC/Notebook statt.
Eine ausführliche Beschreibung der Kursinhalte 
finden Sie auf unserer VHS-Website.
Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss.

Berufliche Vernetzung mit LinkedIn und Co.
Anmeldeschluss: 18.01.2024

Dörte Stahl, VHS Köln
Do., 25.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, Gebühr: 14,00 €
Kurs-Nr. 5590

Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz
Anmeldeschluss: 09.01.2024

Hartmut Nehme, VHS Köln	
Di., 16.01.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Kostenfrei im Rahmen der Veranstaltungsreihe  
Digicorner.
Kurs-Nr. 5591	

KI-Systeme im Alltag für sich nutzen
Anmeldeschluss: 30.05.2024

Hartmut Nehme, VHS Köln
Fr., 07.06.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Kostenfrei im Rahmen des Digitaltag 2024.
Kurs-Nr. 5592

DALL-E und Co. gezielt nutzen
Anmeldeschluss: 18.04.2024

Dörte Stahl, VHS Köln
Sa., 27.04.2024, 14:30 - 16:00 Uhr, Gebühr: 14,00 €
Kurs-Nr. 5593

ChatGPT, DALL-E und Co.
Anmeldeschluss: 15.02.2024

Dörte Stahl, VHS Köln
Do., 22.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, Gebühr: 14,00 €
Kurs-Nr. 5594

ChatGPT effektiv nutzen
Anmeldeschluss: 19.04.2024

Dörte Stahl, VHS Köln
Sa., 27.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr,  Gebühr: 14,00 €
Kurs-Nr. 5595

Geprüfte/r Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)
Vorbereitungslehrgang
Dieser Lehrgang zählt mit zu den beliebtesten kauf-
männischen Aufstiegsfortbildungen. Sie erhalten eine 
wirtschaftsübergreifende Weiterbildung für leitende 
Positionen, die in allen Branchen gilt. Als Allrounder 
können Sie in nahezu jedem Unternehmen im mittle-
ren Management arbeiten. Wirtschaftsfachwirte kön-
nen ihre Kompetenzen insbesondere bei der Beglei-
tung und Gestaltung der innerbetrieblichen Prozesse 
und Leistungen einbringen.
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website
Unterricht: dienstags und donnerstags, ca. 194 Ter-
mine, 680 UStd.

Dozententeam
Do., ab 04.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 205
Gebühr: 3.100,00 € zzgl. Unterrichtsmaterial
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5803

Social-Media-Manager (VHS)
Online-Lehrgang
Der Lehrgang vermittelt das notwendige Know-how, 
um erfolgreiche Kampagnen auf sozialen Medi-
en zu planen und umzusetzen. Sie erlernen, wie Sie 
Ihre Zielgruppe effektiv ansprechen können, welche 
Social-Media-Plattformen dazu am besten geeignet 
sind, Inhalte und Werbung zu erstellen und die Auf-
merksamkeit Ihrer Zielgruppe auf sich ziehen. Ein 
Lehrgang für alle, die eine Karriere im Bereich des 
Social-Media-Marketings anstreben oder ihr Wissen 
in diesem Bereich ausbauen möchten.

Dozententeam
Do. / Di., 18.04. - 04.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr,  
14 Termine
Online an Ihrem PC/Notebook
Gebühr: 768,00 € zzgl. Unterrichtsmaterial 
Kurs-Nr. 5805

Buchführung |
Betriebswirtschaft

Sorglos zum Finanzamt
Buchführung leicht gemacht
Weitere Auskunft und Anmeldung beim Veranstalter:
Grafschafter TechnologieZentrum, Tel. 05921/8790, 
E-Mail: info@gtz.info
Anmeldeschluss: 14.05.2024

Andreas Muchowitsch
Fr., ab 24.05.2024, 13:00 - 17:00 Uhr, 3 Termine
Gebühr: 120,00 €
Kurs-Nr. 5754

Existenzgründungsseminar
Weitere Auskunft und Anmeldung beim Veranstalter:
Grafschafter TechnologieZentrum, Tel. 05921/8790, 
E-Mail: info@gtz.info 
Anmeldeschluss: 27.02.2024
Freitag, 08.03.2024, 13:00 bis 21:00 Uhr sowie
am Samstag und Sonntag, 09., 10.03.2024,  
09:00 bis 17:00 Uhr
Gebühr: 100,00 €
Kurs-Nr. 5755

Ausbildung der Ausbilder
Abendkurs
Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung 
(AEVO) vor der IHK Osnabrück/Emsland
Die Ausbildung bereitet auf den Erwerb der berufs- 
und arbeitspädagogischen Qualifikation als Fähigkeit 
der selbstständigen Begleitung von Auszubildenden 
während der Ausbildungszeit vor.
Folgende Handlungsfelder werden unter besonderer 
Berücksichtigung aktiver Mitarbeit der Teilnehmer/
innen bearbeitet:
- �Ausbildungsvoraussetzungen prüfen und Ausbildung 

planen
- �Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von 

Auszubildenden mitwirken
- Ausbildung durchführen und abschließen
Zur Kursgebühr kommen die Prüfungsgebühren der 
IHK von z.Z. ca. 200 Euro und die Kosten für eine 
aktuelle Ausgabe der Arbeitsgesetze.
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website.

Helga Eberhard
Do. / Di., 04.04. - 13.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr,  
18 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 450,00 € zzgl. Prüfungsgebühr (IHK) 
72 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5800

Ausbildung der Ausbilder – Kompakt
Hybrid-Lehrgang
Kursinformationen siehe Kurs-Nr. 5800.
Dies ist ein hybrider Lehrgang unter Nutzung der vhs.
cloud: Vormittags findet er kompakt in der VHS vor 
Ort und in Präsenz statt. Weitere Lerneinheiten zur 
Vorbereitung auf die schriftliche Prüfung werden Ih-
nen online über die vhs.cloud bereitgestellt, so dass 
Sie diese innerhalb der Laufzeit des Lehrgangs orts- 
und zeitunabhängig bis zur schriftlichen Prüfung er-
arbeiten können. 
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website.

Helga Eberhard
Mo., 12.02. – Mi. 03.04.2024
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 450,00 € zzgl. Prüfungsgebühr (IHK)
72 UStd.
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5801

Ausbildung der Ausbilder –  
praktischer Teil
Vorbereitung auf die praktische Ausbildereignungs-
prüfung (AEVO) vor der IHK Osnabrück/Emsland
Dies ist ein verkürzter Kurs für Personen, die die theo-
retische Qualifikation bereits besitzen.

Helga Eberhard
Mo., ab 06.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 4 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 306
Gebühr: 120,00 € zzgl. Prüfungsgebühr (IHK) 
16 UStd.
Kurs-Nr. 5804

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Arbeit | Beruf
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Geprüfte Fachkraft Lohn & Gehalt (XB)
Es werden grundlegende und vertiefende Kenntnisse 
der Lohn- und Gehaltsabrechnung, Bruttoentgelter-
mittlung, die manuelle Berechnung von gesetzlichen 
Abzugsbeträgen und Lohnkontenführung sowie das 
damit zusammenhängende Meldewesen (Lohn und 
Gehalt 1 und 2) vermittelt. 
Das Modul 3 wird mit der Buchhaltungssoftware 
Lexware durchgeführt.
Die Module schließen jeweils mit einer Zertifikatsprü-
fung ab, wobei die bestandenen Prüfungen Lohn und 
Gehalt 2 und 3 zum XB Abschluss „geprüfte Fachkraft 
Lohn und Gehalt“ führen. 
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website. 
Der Lehrgang umfasst 152 Unterrichtsstunden und 
dauert 7 Monate.

Annette Heß
Mo. / Mi., 15.04. - 23.10.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 780,00 € + Lehrbücher
+ Prüfungsgebühren für jedes Modul
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5820

Personal- und Lohnbuchhalter/in  (XB)
Bestandteile dieses Lehrgangs sind die Module Lohn 
und Gehalt (1-3) sowie das Modul Personalwirtschaft 
mit folgenden Inhalten:
Grundlagen der Personalwirtschaft, Planung und Er-
mittlung von Personalbedarf, Personalbeschaffung, 
Ablauf und Instrumente der Personalauswahl, Planung 
des Personaleinsatzes, Personalentwicklung und Er-
folgskontrolle, Maßnahmen zur Personalfreisetzung 
und Entlohnung und Anreizsysteme.
Der Lehrgang umfasst 212 Unterrichtsstunden und 
dauert ca. 12 Monate.
Der Unterricht findet montags und mittwochs statt.

Dozententeam
Mo. / Mi., 15.04. - 16.12.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 970,00 € + Lehrbücher
+ Prüfungsgebühren für jedes Modul
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5830

Bilanzierung (XB)
Die hoch qualifizierte Buchhaltungsfachkraft ist befä-
higt, eine Buchhaltung, z. B. die Finanzbuchhaltung, 
die Anlagenbuchhaltung und die Lohnbuchhaltung, in 
einem Unternehmen einzurichten, zu organisieren, zu 
überwachen und Einfluss auf den Erfolg zu nehmen. 
Dieser Kurs setzt entsprechende Berufspraxis sowie 
Kenntnisse aus dem Modul Finanzbuchführung XB (2) 
voraus. 
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website.
Zum Kurs wird eine Zertifikatsprüfung an einem 
Samstag angeboten (Kosten: 60,00 €).

Dozententeam
Mo., ab 15.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 300,00 € + Lehrmaterial
+ 70,00 € Prüfungsgebühr
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5814

Kosten- und Leistungsrechnung (XB)
Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des Rech-
nungswesens und setzt eine gut organisierte und gegli-
ederte Buchführung voraus. 
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website. 
Zum Kurs wird eine Zertifikatsprüfung an einem 
Samstag angeboten (Kosten: 60,00 €).

Dozententeam
Mo., ab 05.08.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 15 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 206
Gebühr: 300,00 € + Lehrmaterial
+ 70,00 € Prüfungsgebühr
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5815

Online-Kurse
mit Dagmar Friebel

Die folgenden Kurse finden unter Leitung von 
Dagmar Friebel, Training & Coaching, online an 
Ihrem PC/Notebook, statt.
Eine ausführliche Beschreibung der Kursinhalte 
finden Sie auf unserer VHS-Website.
Fördermöglichkeit über die Koordinierungsstelle 
(s. Seite 31).
Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss.

Bitte verändern Sie sich! – Jetzt!
Professioneller Umgang mit Veränderungen
Anmeldeschluss: 15.01.2024
Mo., 22.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,  
Gebühr: 20,00 € 
Kurs-Nr. 5580

Glücklich im Job
Anmeldeschluss: 16.01.2024
Mi., 24.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr,  
Gebühr: 15,00 €
Kurs-Nr. 5581

Bermuda-Dreieck Schreibtisch
Anmeldeschluss: 20.02.2024
Di., 20.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr,  
Gebühr: 15,00 €
Kurs-Nr. 5582

Das kann doch weg, oder?
Die Kunst des Wegwerfens
Anmeldeschluss: 28.02.2024
Mi., 06.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr,  
Gebühr: 15,00 €
Kurs-Nr. 5584

Stark durch den Tag!
Anmeldeschluss: 08.03.2024
Di., 12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,  
Gebühr: 20,00 €
Kurs-Nr. 5587

Prokrastination – ein Phänomen  
unserer Zeit
Anmeldeschluss: 12.03.2024
Mi., 20.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr,  
Gebühr: 15,00 €
Kurs-Nr. 5588

Xpert Business (XB)
Abschlüsse

Finanzbuchführung (Modul 3)  
mit Lexware
Das Modul vermittelt systematisch und anwendungs-
bezogen die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten 
Nutzung einer Buchführungssoftware. Das Modul 
setzt Kenntnisse und Fähigkeiten aus den Modulen Fi-
nanzbuchführung XB  (1) und (2)voraus.
Weitere wichtige Hinweise und alle Informationen 
zum Lehrgang finden Sie auf unserer VHS-Website.

Annette Heß
Mo., ab 19.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 10 Termine
Nordhorn, VHS, Bernh.-Niehues-Str. 49, Raum 203 EDV
Gebühr: 220,00 € + Lehrmaterial
+ 70,00 € Prüfungsgebühr
Fördermöglichkeit Koordinierungsstelle (s. Seite 31).
Kurs-Nr. 5813

Xpert Business Abschlüsse an der  
Volkshochschule Grafschaft Bentheim

Geprüfte Fachkräfte (XB) Buchhalter/in (XB)

Module:

Finanz- 
buchführung

Lohn und  
Gehalt

Finanzbuch- 
halter/in

Personal-  
und Lohn- 

buchhalter/in

Finanz- und 
Lohnbuch- 
halter/in

Finanzbuchführung (1) l l

Finanzbuchführung (2) l l l

Finanzbuchführung (3) 
EDV

l l l

Bilanzierung l l

Kosten- und  
Leistungsrechnung

l l

Lohn und Gehalt (1) l l

Lohn und Gehalt (2) l l l

Lohn und Gehalt (3) EDV l l l

Personalwirtschaft l

Alle Module werden an der VHS Grafschaft Bentheim als Präsenz- bzw. Hybridkurse angeboten. 

Der direkte Weg 
zum Bereich 

Arbeit | Beruf
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Leitung / Programmbereiche

Karola Langenhoff
Stellv. VHS-Direktorin
Fachbereiche:  
Gesundheitsbildung,  
Pädagogik, Weiterbildung für 
Teilnehmende mit Behinderung, 
Lernförderung BuT, Projekte
Raum 111 | 05921/8365-17
langenhoff@vhs-nordhorn.de

Heike Kampmeier
Fachbereichsleiterin
Kulturelle Bildung,  
Hauswirtschaft, Ernährung,  
Fachlehrgänge Gesundheit
Raum 104 | 05921/8365-31
kampmeier@vhs-nordhorn.de

Christine  
Krumtünger
Fachbereichsleiterin
EDV/Digitales, Arbeit/Beruf, 
Berufliche Bildung 
Raum 106 | 05921/8365-22
krumtuenger@vhs-nordhorn.de

Axel Bullwinkel
VHS-Direktor
Fachbereiche:  
Politik/Gesellschaft/Umwelt,  
Arbeitsmarktmaßnahmen, 
Projekte
Raum 105 | 05921/8365-27
bullwinkel@vhs-nordhorn.de

Joanna Etmanski
Fachbereichsleiterin
Deutsch als Zweitsprache 
Raum E 04 | 05921/8365-38
etmanski@vhs-nordhorn.de

Kaire  
Kiviselg-Straukamp
Fachbereichsleiterin 
Fremdsprachen –
Deutsch als Zweitsprache 
Raum E 04 | 05921/8365-18
kiviselg-straukamp@ 
vhs-nordhorn.de

Klaus Drupsteen
Hausmeister
Raum 108 | 05921/8365-32
drupsteen@vhs-nordhorn.de

Kerstin Lütkeniehoff
Koordination Hausservice
Raum 108 | 05921/8365-51
luetkeniehoff@vhs-nordhorn.de

HausserviceHausservice

Angela Schwarck
Hausservice

Axel Kotte
Technischer Assistent
Raum 108 | 05921/8365-68 
kotte@vhs-nordhorn.de

Safaa und  
Halaa Alsaho
Bundes- 
freiwilligen- 
dienst

Volkshochschule
Grafschaft Bentheim

Kathrin  
Pellkofer-Hemme
Betriebswirtschaft
und Verwaltung
Raum 107 | 05921/8365-23
pellkofer-hemme@vhs-
nordhorn.de

Betriebswirtschaft / BuchhaltungBetriebswirtschaft / Buchhaltung

Anita van der Sande
Buchhaltung
Raum 108 | 05921/8365-26
vandersande@vhs-nordhorn.de

Kathrin Horn
Buchhaltung
Raum 108 | 05921/8365-26
horn@vhs-nordhorn.de

Kerstin Veldhoff
Projektsachbearbeiterin 
Raum 108 | 05921/8365-55
veldhoff@vhs-nordhorn.de

Ute Eschert
Koordinatorin 
Berufliche Qualifizierung – 
Beschäftigungsförderung 
Raum 213 | 05921/8365-34
eschert@vhs-nordhorn.de

Walburga Berling
Lernförderung BuT 
Raum 212 | 05921/8365-42
berling@vhs-nordhorn.de
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Kundenbetreuung/Kursorganisation

Joanna Etmanski	 Fachbereichsleitung		  Tel. 05921/ 8365-38	 etmanski@vhs-nordhorn.de

Kaire Kiviselg-Straukamp	 Fachbereichsleitung		  Tel. 05921/ 8365-18	 kiviselg-straukamp@vhs-nordhorn.de

Rieke Jansen	 Programmkoordinatorin		 Tel. 05921/ 8365-33	 jansen@vhs-nordhorn.de

Frank Mers	 Verwaltung		  Tel. 05921/ 8365-24	 mers@vhs-nordhorn.de

Annika Ruelmann	 Verwaltung		  Tel. 05921/ 8365-28	 ruelmann@vhs-nordhorn.de

John Butes	 Verwaltung		  Tel. 05921/ 8365-29	 butes@vhs-nordhorn.de

Deutsch/Integration

	            Kaire Kiviselg-Straukamp	 John Butes	 Frank Mers	 Joanna Etmanski 	 Annika Ruelmann	 Rieke Jansen

Anke Connemann
Teamleitung  
Kundenbetreuung,
Kursorganisation
Raum E05 | 05921/8365-15
connemann@vhs-nordhorn.de

Myrian Allgaier
Kundenbetreuung,
Kursorganisation
Raum E03 | 05921/8365-19
allgaier@vhs-nordhorn.de

Fenna Grönniger
Kursorganisation,
Fachlehrgänge
Raum E05 |05921/8365-21
groenniger@vhs-nordhorn.de

Janine Arends
Kundenbetreuung,
Kursorganisation
Raum E03 | 05921/8365-65
arends@vhs-nordhorn.de

Ariane Strauhs
Kundenbetreuung,
Kursorganisation
Raum E03 | 05921/8365-11
strauhs@vhs-nordhorn.de

Sarah Wingerath
Kundenbetreuung,
Kursorganisation
Raum E03 | 05921/8365-20
wingerath@vhs-nordhorn.de

ÖFFNUNGSZEITEN
vormittags:	 8.30–12.30 Uhr 
nachmittags:	 montags bis mittwochs, 14.00–16.00 Uhr  
	 donnerstags, 16.00–18.00 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE 
GRAFSCHAFT BENTHEIM

Bernhard-Niehues-Straße 49 
48529 Nordhorn
Tel. 05921/8365-0
Fax 05921/8365-10
E-Mail: info@vhs-nordhorn.de

INTERNET
Aktuelle Angebote und Informationen unter  
www.vhs-grafschaft-bentheim.de

Ida Paul
Auszubildende
Raum E03 | 05921/8365-12
paul@vhs-nordhorn.de
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Außenstellenleiter

Bernhard Kröner
Telefon 05923/1784
Mobil 0162/3130909
bernhard.kroener@ewetel.net

Schüttorf

Außenstellenleiterin

Birgit Baumann
Mobil 0176 61011076
bibaumann@freenet.de 
 

Bad Bentheim

Außenstellenleiterin

Andrea Winter
Telefon 05941/4255

Neuenhaus

Außenstellenleiter

Heinz Küter-Luks
Telefon 05943/4846

Emlichheim

Außenstellenleiterin

Anke Wolter
Telefon 05908/8063

Wietmarschen-Lohne

Außenstellenleiter

Detlef Garde
Telefon 05942/922932

Uelsen

Volkshochschule in den Gemeinden

Der direkte Weg 
zur  
Datenschutzerklärung

Der direkte Weg 
zu unseren 

Geschäftsbedingungen

Name	 Mitgliedschaft	 Art der Mitarbeit	 Vertreter	 Mitgliedschaft

a) als Vorsitzende			 

Birgit Sanders 	 CDU	 Vorsitz	 Arne-Jan Helweg	 CDU

b) als Mitglieder			 

Thomas Brüninghoff	 FDP	 Mitglied mit Grundmandat	 Peter Ossenberg	 FDP

Helena Hoon	 CDU	 Ordentliches Mitglied	 Anita Feld

Silvia Pünt-Kohoff	 SPD	 Ordentliches Mitglied	 Andre Woltmann	 SPD

Hans-Jürgen Balka		  Mitglied Behindertenbeirat	 Matthias Franke

Bernhard Kröner		  Mitglied Vertreter Außenstellen

Wolfgang Quandt	 IPG	 Mitglied mit Grundmandat	 Uwe Heiduczek	 IPG

Ansgar Schledde	 AfD	 Mitglied mit Grundmandat	 Andreas Sander	 AfD

Michael Stieber	 Grüne	 Ordentliches Mitglied	 Andreas Zafri	

Monika Wassermann	 CDU	 stellvertretender Vorsitz	 Andre Mülstegen	 CDU

VolkshochschulausschussDer direkte Weg 
zu den Kursen 

in unseren Außenstellen



05921 707-500 leserservice@gn-online.deapp.gn-online.de

downloaden!

JETZT
kostenlos

GN-ONLINE – DIE NEWS-APP FÜR GRAFSCHAFTER WIE DICH.

FÜR FIETSER WIE DICH.

Unsere digitalen Angebote

eBooks, Filme, 
Tigerbooks und mehr
Der Online-Brockhaus – Das Lexikon
für Schule, Ausbildung und Alltag.

Tigerbooks – Große Geschichten für kleine Leute. 
Bilderbücher als interak� ve App.

Onleihe Niedersachsen – Download von über 100.000 eBooks, 
Hörbüchern, Zeitschri� en und Zeitungen.

Filmfriend – Mehr als 2.000 Filme, Serien und Dokumenta� onen 
für Erwachsene, Kinder und Jugendliche.

Einfach Mitglied werden unter www.stadtbibliothek-nordhorn.de
und rund um die Uhr ausleihen.

Foto: © Manuel Gabel

MEDIENAUSLEIHE RUND UM DIE UHR

Hier spielt die Musik ...
Lingener Straße 3
48531 Nordhorn

05921 / 878-336
musikschule@nordhorn.de
www.musikschule-nordhorn.de

Das Nachlassen der Eigenständigkeit und der Verlust der 
Gesundheit treffen viele Menschen schwer. Wir unterstützen, 
damit Betroffene weiterhin ein sicheres und selbstbestimmtes 
Leben führen können und Angehörige entlastet werden. Durch 
umfassende Beratungen vermitteln wir außerdem das notwen-
dige Wissen und Selbstvertrauen, um alle Herausforderungen in 
schwierigen Lebenslagen zu meistern.

Für das gemeinsam menschlicher leben steht die AWO in der  
Grafschaft Bentheim mit

 Pflegedienst  Sozialrechtsberatung

 Tagespflege  Betreuungsverein

 Krebsberatung  weiteren Angeboten

AWO Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V. 
Veldhauser Straße 185  48527 Nordhorn 

Tel. 0 59 21 / 82 62-0  info@awo-nordhorn.de 
www.awo-grafschaft.de



Jetzt Beratungstermin bei 
unseren zertifizierten Profis 
vereinbaren.

 05921 98-0

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Wir entwickeln das 
optimale Energie- und 
Finanzierungskonzept 
für die Modernisierung 
Ihrer Immobilie.

 sparkasse-nordhorn.de

Jetzt Immobilie modernisieren!

Jetzt Beratungstermin bei 
unseren zertifizierten Profis 
vereinbaren.

 05921 98-0

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Wir entwickeln das 
optimale Energie- und 
Finanzierungskonzept 
für die Modernisierung 
Ihrer Immobilie.

 sparkasse-nordhorn.de

Jetzt Immobilie modernisieren!


